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ITosicHuTeNbHAA 3anICKA

OcHoBHasl 1esIb M3Y4YEHHUS JAHHOI'O IPEAMETa 3aKJIIOYAeTCsl BO BCECTOPOHHEM Pa3BUTHU
JUYHOCTH OOYyYaroIUXCcs C YMCTBEHHOW OTCTANOCThIO (MHTEIJICKTYAJIbHBIMH HApyIICHUSIMH) B
nporecce NpuoOIIeHUs UX K (PU3NUECKON KyJIbType, KOPPEKLIUH HEJOCTATKOB NCHXO(U3HUECKOTO
Pa3BUTHUS, PACIIMPEHNN UHAUBUAYAIbHBIX JBUTATEIbHBIX BO3MOXKHOCTEHN, COLIMAIbHON a/lanTaluy.

OcHOBHBbIE 337]auu U3YUEHHUS IIpeIMETa:

Pa3HopogHOCTh cocTaBa 00y4arOIIMXCsl HAYAIBHOIO 3BEHA IO MCUXUYECKUM, JABUTATEIbHBIM
1 GU3NIECKUM JaHHBIM BBIIBUTACT P KOHKPETHBIX 3a/1a4 (PU3NYECKOTO BOCITUTAHHS:

KOPpEKLIHs HapylIeHUN (PU3NYECKOr0 pa3BUTHUS;

(opMHupoOBaHHE ABUTATEIHHBIX YMEHUI U HABBIKOB;

pa3BUTHE JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN B IpoIiecce 00YUEHHUS;

YKpEIIeHUE 3/I0POBBS U 3aKaJlBaHUE OpraHu3Ma, GopMUPOBAHUE MTPABUIIBHON OCAaHKU;

pacKpbITHE BO3MOYKHBIX N30MpaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN U MHTEPECOB 00YYarOIIerocs

JUISL OCBOCHHUSI IOCTYIHBIX BU/IOB CHOPTUBHO-(PU3KYJIBTYPHOH €ATEIbHOCTH;

(¢bopMupoBaHHE W BOCHUTAHME TUTMEHWYECKUX HABBIKOB IPH BBINOJIHEHUU (DU3MUECKUX
YIpaKHEHUH;

(hopMHpOBaHHE YCTAaHOBKM Ha COXpaHEHHE M YKpPEIUIEHHE 3[0POBbs, HABBIKOB 3/J0POBOIO U
6e3omacHOro o0pa3a KU3HH;

MoJJIepKaHUE YCTOMUMBOM pu3nyeckoil paboTOCIIOCOOHOCTH Ha IOCTUTHYTOM YPOBHE;

(dbopMUpoBaHHE TO3HABATEIbHBIX HWHTEPECOB, COOOILIEHUE JOCTYMHBIX TEOPETHUYECKUX
CBEJIEHUH 0 (PM3HUECKOU KYIbTYPE;

BOCIIUTaHHE YCTOMYMBOIO UHTEPECA K 3aHITUAM (PU3HUECKUMHU YIIPaKHEHHUSIMH;

BOCIIUTAHUE HPABCTBEHHBIX, MOPAIbHO-BOJEBBIX KadyeCTB (HACTOMYMBOCTH, CMEJIOCTH),
HABBIKOB KYyJIbTYPHOTO IIOBEJCHMS.

Koppekuusi He0CTaTKOB MCUXMUYECKOIO0 M (DPU3MYECKOTO Pa3BUTUS C YYETOM BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEH 00yJaroIIMXCs, MPeyCMaTPUBAECT:

o0oraileH1e YyBCTBEHHOI'O OIIbITA;

KOPPEKIIMIO U Pa3BUTHE CEHCOMOTOPHOM cepsl;

(GopMHpOBaHME HABBIKOB  OOLIEHMs, NPEIMETHO-IPAKTUYECKOH M  IO3HaBaTEJIbHOM
JESITEIbHOCTH.

IIporpammoii mpeaycMOTpeHs! ClIeAyIOIIKE BUbI paOOThI:

Oeceibl O COJEPKAHMU U 3HAYEHUU (PU3MUYECKMX YHPAKHEHUH AJI MOBBIIIEHUS KadyecTBa
3JI0POBbsI U KOPPEKLUN HAPYIICHHBIX (DYHKIIHH;

BBITNIOJIHEHUE (PU3MUECKUX YIPAXKHEHUI HAa OCHOBE [10Ka3a IeJarorn4eckoro paboTHUKA;

BBINOJIHEHUE (DU3NYECKUX YNPaKHEHUH 0e3 3pUTENIbHOTO COMPOBOXKICHUS, MOJ CIOBECHYIO
MHCTPYKIIMIO ME€Aaroru4eckoro paboTHUKA,;

CaMOCTOSITEJIBHOE BBIIIOJIHEHUE YIIPA)KHEHUI;

3aHATHS B TPEHUPYIOIEM PEKUME;

pa3BUTHE [JBUTATEIbHBIX KAa4eCTB Ha MPOrPaMMHOM Marepualleé TMMHACTUKH, JIETKON
aTNeTUKH, (OpMUpPOBAHME ABUTaTENbHBIX YMEHUI U HABBIKOB B IPOLIECCE MTOIBUKHBIX UTP.

Onucanne mecra y4eOHOIo npeaMera B y4eOHOM IIaHe.

Pabouass mporpamma mo ydeOHOMY MpeaMeTy <«AJanTuBHas (u3MYecKas KyJIbTypay

paccunTaHa Ha HEJEJIBbHYIO HAarpy3Ky 3 Jaca.

Krace YueOHbIH Yacos B I II III v Yacos
npeaMeT HEJIEJII0 | YETBEPTh | YETBEPTh | YETBEPTh | YETBEPTh | B rOf
1! «AnanTuBHas
JIOIIOJIHUTEIbHBIN ¢busnueckas 3 24 24 27 24 99
KJacc KYJIBTypa»
«ApmanTuBHas
1 xnace ¢buznyeckast 3 24 24 27 24 99
KYJBTypa»




«ApmanTuBHas
2 Kiace (busnueckas 3 24 24 30 24 102
KYJIBTYpay»

«ApmanTuBHas
3 kIacc (busnueckas 3 24 24 30 24 102
KYJIBTYPa»

«AnmanTuBHas
4 xmace (busnueckas 3 24 24 30 24 102
KYJIBTYPa)»

Inanupyemblie pe3yabTaThl.

OcBoeHne 0oOyyarolMMUCS MPOrpaMMbl y4eOHOro mpeameTa «AJanTuBHas (QuU3NyYecKas
KyJIbTypa» MperoiaraeT JOCTHKEHHE UMH JIBYX BHJIOB PE3yJIbTATOB: JIMYHOCTHBIX M MPEIMETHBIX.
JInuHOCTHBIE pe3y/ibTaThl, (popMHUpyeMble HA YPOKAX aJaNTHBHOH (PU3KYJIbTYpPBHI.

Jluynocmmuvie  pe3ynbmamul  BKIIOYAIOT — OBJAZICHWE OOYYArOIIMMUCS  COIUAbHBIMU
(KM3HCHHBIMHU) KOMITCTEHITUSIMH, HEOOXOMUMBIMH JUIS PEIICHUS TPAKTHKO-OPHEHTHPOBAHHBIX
3a7a4d U 00eCTIeYNBAOIIUMEI (POPMHPOBAHNE M PA3BUTHE COIMATHLHBIX OTHOIIECHUH 00yJYaromuXxcs B
Pa3MYHBIX Cpeax.

OOyuaromuecss MOJy4aT BO3MOXHOCTb JUIsl (OPMHUPOBAHUS CIEAYIOMIMX JMYHOCTHBIX
pe3yIbTaTOB HA yPOKAX 10 Y4eOHOMY MpenMeTy «AmanTuBHast GU3KyIbTypay:

1) oco3Hanme cebsi kak TpaxmanuHa Poccuu; dopMupoBaHue dyBCTBa TOPAOCTH 3a CBOIO
Ponuny;

2) BOCHHUTAHHE YBa)KUTEIHHOT'O OTHOIICHUS K MHOMY MHEHHUIO, UCTOPUH U KYJIBType APYTUX
HapoJIOB;

3) chopMUpPOBaHHOCTh aJIEKBATHBIX MPEACTABICHUH O COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSX, O
HAaCyIIHO HEOOXOMMOM >KH3HE00ECTICUCHUH;

4) oBnaJeHWE HAYaANbHBIMM HaBBIKAMU aJaNlTallid B JUHAMUYHO HW3MEHAIOIIEMCS U
pa3BHUBAIOIIEMCS] MUPE;

5) oBiajieHe COLMAIbHO-OBITOBBIMHI HaBbIKAMHU, HCIIOJIb3yEMbIMU B TIOBCETHEBHOM KU3HU;

6) BlazeHuWe HaBbIKAMM KOMMYHHUKAllMd M OPUHATBIMM HOPMAaMH  COLIMAJILHOTO
B3aUMO/ICHCTBUS, B TOM 4YMCJIE BJIaJieHHe BepOaibHbIMU M HEBEPOATbHBIMU KOMMYHHKATUBHBIMU
KOMITIETEHIIUSIMU, UCIIOJIb30BAHUE JOCTYMHBIX HH(OPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTHH ISl KOMMYHUKALIUU;

7) ciocoOHOCTh K OCMBICIIEHHIO COLIMAIbHOIO OKPY>KEHHUS, CBOEr0 MecTa B HEM, MPUHSTHE
COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTY LIEGHHOCTEH U COLIMATbHBIX POJICH;

8) mpuHATHE W OCBOCHHE COIMAIbLHOM pPONMU OO0YyYaromerocs, MPOSBICHUE COIHAIBLHO
3HAYUMBIX MOTUBOB yUEOHOM AEATEIbHOCTH;

9) copMUPOBaHHOCTh HAaBBIKOB COTPYJHUYECTBA C B3POCIBIMH M CBEPCTHHUKAMH B Pa3HBIX
COLIMAJIbHBIX CUTYaIUsX;

10) cmocoOHOCTh K OCMBICICHHIO KapTHHBI MHpa, €€ BPEMEHHO-TIPOCTPAHCTBEHHOMN
opranuzaiuu; GopMHUpOBaHHE LIETOCTHOTO, COIMATbHO OPHEHTUPOBAHHOTO B3IJIa HA MHUP B €ro
OpPraHUYHOM €MHCTBE MPUPOIHON U COLMATILHOM YacTel;

11) BociuTaHNE SCTETUYECKUX MTOTPEOHOCTEH, IEHHOCTE! U UyBCTB;

12) pa3BuTHE STUYECKMX UYBCTB, MpPOSBIECHUE J00POXKETATEIBHOCTH, 3SMOLMOHAIBHO-
HPaBCTBEHHOW OT3BIBYMBOCTU U B3aUMOIIOMOIIH, TIPOSIBIICHUE COMEPEKUBAHUS K UyBCTBaM APYTUX
JIIOACH;

13) chopMupOBaHHOCTh YCTAaHOBKM Ha O€30MacHBIM, 370pOBBIM 00pa3 XU3HH, HAJIWYHE
MOTHBAaLlMM K TBOPUYECKOMY Tpyay, paboTe Ha pe3ynbTaT, OepeKHOMY OTHOIIEHUIO K
MaTepHUaTbHBIM U AYXOBHBIM IIEHHOCTSIM;

14) nposiBIeHHE TOTOBHOCTH K CAMOCTOSITEIbHOMN KU3HU.

[IpenMeTHBIC pe3yabTaThl U3YUYCHHUS YUSOHOTO MpeaMeTa «ATanTuBHas Gusndeckas KyJIbTypay.

MuHHUMAIbHBIA YPOBEHb: JloCTaTOYHBIN YPOBEHB:

1 (1oNOJIHUTENbHBIH) KJIacc




- TIPECTaBJICHUE O CIIOPTHUBHON (opme;
BBIIIOJIHEHUE C ITOMOUIBIO B3POCIIOIO PUTYaJIOB
YTPEHHEro TyaJleTa; IOHMMaHWE IPaBUI
TEXHUKU 0e3omacHOCTH Ha yYpOKe
(U3KYIBTYpHI;

- y3HaBaHME T'MMHACTUYECKUX CHapsI0B
(TMMHacTHYEeCKM  KOBEp, T'MMHACTHYECKHUM
MaT) M MpeAMETOB (TMMHAcCTHYecKas Iajka,
Gbaxku, 00pyy, Ms4);

- BBIIIOJIHEHUE IMMHACTUYECKUX
YIOPaKHEHUH C MIOMOIIBIO YUUTES;

- BBIIOJIHEHHWE 1O [OKa3zy Y4uTens
cTpoeBblx KomaHja «PaBusiice. Cmupno. Ilo
MOPSAJIKY paccuuTance; HECJIOKHBIX
yOpaKHEHUN B X0/ab0e (mapamu, Mo Kpyry, B
KOJIOHHE I10 OJTHOMY, MPBIKKU Ha JIBYX HOT'ax),
BBINIOJIHEHUE YMpPaXHEHUH C mpeaMeTamu
(pmaxkkamu, MT9OM) IO 0Opa3Iy yUUTEs,

- yMEHHE BBINOJHITH TOCTPOEHUE C
JpDKaMU M TaJIkaMH, X0Ab0a Ha JIbDKax I10
KpYTy C COOJIIOJIEHUEM AUCTAHLIUU C TIOMOIIbIO
YUUTES;

- ydacTe B IOABWKHBIX MWIpax
coOmofasi mpaBwiia C TOMOUIbIO YUMTEJNS;
B3aUMOJICICTBUE  CO  CBEPCTHUKAMU B
actaderax.

- nuddepeHpOBaHUE  CIIOPTHBHOM
OJIEXKIbI, CaMOCTOSITENIbHOE BBITIOJTHEHHE
puTyasa YTpPEHHEro TyalleTa; BBIIIOJIHEHUE
OpaBUJ TEXHUKM OE30MacCHOCTH Ha YpOKe
(GHU3KYIBTYPBI TIOJT KOHTPOJIEM YUHUTEIIS;

- pasnuueHue U Ha3bIBaHUE
TUMHACTHYECKUX CHAPSIOB U MPEIMETOB (MsId,
CKaKaJIKa, TUIMHACTHYECKas Majika, 00pyd);

- BBIIIOJIHEHUE OCHOBHBIX IOJOXEHUN U
JIBIKEHUM PYyK, HOI, TOJIOBBI, TYJIOBHIIA,
YOPaXHEHUS ¢ MpeaMeTaMu (THMHACTHYECKUMU
nankamu, (QuaxkamM, MaJgbIMH 00pyuyamu,
MajgbiMH, HAOWBHBIMH MSYaMH) TIO TMOKa3y
YUHUTEJIS;

- BBIIIOJIHEHUE  CTPOEBBIX  KOMaH]
(«PaBustiice. CmupHo. IlocTpouThCs B KOJOHHY.
Paszoiimuce. [lo  mopsaky — paccuuTaichby),
OCHOBHBIX BHJIOB XOJbOBI W Oera (MeIJeHHBIH,
OBICTpPBIN);

- YMEHHE BBINOJHATH TPBDKKH (HAa JBYX
HOT'ax Ha MECTe);

- BJIQJICHUE PA3JIMYHBIMH BUJAMU XOJHOBI
(Ha HOCKaX, ISITKaX);

- YMEHHUE OYMILATh JIbDKHU OT CHEra,

- YMEHHUE CTPOUTCS B LIEPEHTY C JIbDKaMU
U TalKaMH, XOAp0a Ha JIbDKax IO KpYry c
cOONIOIGHUEM  JTUCTAaHIMM 1O  CJIOBECHOM
MHCTPYKLUU YUUTEIS;

- BBIIIOJHEHHE JJIIEMEHTApHBIX IPaBUII
MOJBMKHBIX UTP U POJIb BOJISALIETO C MOMOIIbIO
YUUTESL.

1 kJiacce

- yYMEHHE TIIPUMEHATh Ha IIPAKTUKE
3HaHUS O JIMYHOW THUTHeHe, CoOIoieHe
YUCTOTBl OA€XAbl W O00yBH, O IOJb3e
3aKaJIMBAHUS OPraHU3Ma,

- 3HaHUE OCHOBHBIX IPaBUJI IOBEIEHUS
Ha  YpoKax  (HU3MYECKOM  KyJbTypbl H
IPUMEHEHHE N0 TPEOOBAHUIO YUUTEIIS;

- 3HaHWe MPaBUJI OEPEKHOr0 OOpaIeHus
C MHBEHTapéM U 000pylOBaHHMEM; 3HAaHUE
Ha3BaHUM CIIOPTUBHOIO MHBEHTaps (Msuu
pa3HON BeJMYMHBI, 00pYY, CKakajika, (pIakkH,
MUMUIACTPBL, TAHTEN) C TOMOIIBIO YUUTEIIS;

- BBIIIOJIHCHHE KOMILIIEKCa
TUMHACTUYECKUX YIPa)KHEHUN 1oz
PYKOBOJACTBOM YUYUTEJIS;

- BBIIIOJIHEHUE JEHUCTBUH  CTPOEBBIX
komaH]| («PaBusiice. CmupHno. [TocTpouthes B
KOJIOHHY. Pasoiinuce. ITo MOPAAKY
paccuuTaiichb»); BBIOJIHEHUE JBUTATEIbHBIX
JeWCTBHI (HAKIIOHBI, IOBOPOTHI, X0/Ab0a U Oer

- UCIOJIb30BaHUE B MOBCEJHEBHOM KU3HU
3HAHUM 10 COOJIOACHHUIO TMPaBUJI JUYHON
TUTHEHBI, OMNPATHOCTH CHOPTHUBHOW (HOPMBEI,
MOHMMAaHHWE 3HAYEHHUs TMPOLEAYp 3aKaIWBaHUS
OpraHu3Ma;

- 3HaHHWE U MPUMEHEHHE MPABHJI TEXHUKU
0e30MacHOCTH Ha ypokax (U3UYECKOW TOJ
KOHTPOJIEM YUUTEJS,

— 3HaHME€ TOHATHUA 00  OCHOBHBIX
dusznueckux  KadectBax (cuia, OBICTPOTAa,
BBIHOCTTUBOCTb, KOOPAMHAIINS, THOKOCTH);

- BIAJICHHE KOMIUIEKCaMU YMPaKHEHUN
s GOpMHUpPOBaHUS TPABUIBHOM OCAaHKU U
pa3BUTHUS MBI TYJOBWINA; Yyd4acThe B
O37IOPOBHUTETLHBIX 3aHATUAX B PEKUME JHS
(pU3KYIBTMHHYTKH);

- BBIMIOJIHEHUE OCHOBHBIX JIBUTaTEIbHBIX
NEHCTBUI B COOTBETCTBHHU C 3aJJaHUEM YUUTEJIS:
Oer, xoap0a, MPBIKKU, METaHUE, JTA3aHUE,

- BBINOJHEHUE  JICUCTBUU  CTPOEBBIX




B DPA3JIMYHOM TEMIIE); MPOU3BOJAT IMOJ CUET
npu BBIITOJIHCHHU U 06mepa33HBanme
YIPA)KHEHUH 110 IT0Ka3y YYUTEII,;

- BBIIIOJHAET CTPOEBBIC YIPAKHEHUS C
JbDKaMU B PpYKax, HOCTPOCHHUC C JIbIKaMHu,
BBITIOJIHCHHUEC XOI[I)6I>I Ha JIbDKax CTyHarolIuM
uraromMm ¢ Hanpaannomeﬁ IIOMOILIBIO YUYUTECIIA,

- B3aUMOJCUCTBUE CO CBEPCTHHKAMHU B
opraHusalvi U MPOBCACHUU IMOJABWIKHBIX HUIP,
JJIEMEHTOB ~ COPEBHOBAHMM;  y4yacTHE B
IIOABMKHBIX urpax u BCTa(l)eTaX noa
PYKOBOJACTBOM YUHUTCIIA.

xomana («PaBHsiice. CmupHo. Iloctpoutses B

KOJIOHHY. Pasoiinuce. ITo HOPSAKY
paccuuTaiicb») IO CJIOBECHOM HWHCTPYKLUHU
YUUTE,

- BBIIIOJHCHHUEC H3YYCHHBIX ABUIAaTCIIBHBIX
yOpaXHEeHUN (MPbDKKH, HAKIOHBI, IOBOPOTHI,
npucenaHus, Oer, xoapba) IO CIIOBECHOM
HHCTPYKIUU YUHTCIIA;

- BBINOJHEHHUE CTPOEBBIX YNPAKHEHUU C
JbDDKaMMW B PpPYKax MW Ha JbDKax, IICPEXO0J Ha
y4eOHBIH  Kpyr, IIOBOPOTHl IEpPECTyNaHUEM
HOCKOB JIBI’K, KaTaHHE C HEOONBIINX TOpOK,
NEPCABMIKCHUC HA JIBDKAaX C IIOMOLIBIO YYHUTECIIA,

- COBMECTHOE y4acTHE€ CO CBEpPCTHUKAMHU B
IMOABMKHBIX UI'pax H BCTa(l)GTaX 1 BBIIIOJIHCHHEC
BEIyIIMX pOJEH C HANPaBISIOMIEH TOMOIIBIO
YUYUTEIIS;

- 3HaHUE HEKOTOPBIX CIIOPTUBHBIX
TpaJMINi CBOEro HapoJia (IBOPOBHIE UTPHI).

2 KJjace

- YMEHHE MPHUMEHSTh INpaBuia JUYHOU
TUTHEHbl B OBITY; TOHUMaHWE 3HAYCHUS
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU;

- 3HAHUE OCHOBHBIX IPABWJI MOBEICHUS
Ha  ypokax  (U3MYECKOH  KyJbTyphl H
OCO3HAaHHOE€ HX TMPUMEHEHHE (TUMHACTUKH,
JIETKOM  aTJIETHUKH, JBDKHOM  IOATOTOBKE,
urpam);

-3HaHHUE TIPaBUJI OEPEKHOTO OOpaIICHHS
C UHBEHTapEM U 000pYI0BaHHEM;

- YMEHHE BBINIOJIHATH PBDKKU C MECTA B
JUIMHY, TpPbBDKKM B BBICOTY, IpPBDKKH Ha
CKaKaJIKe; MepeIBUraThCsl 10 TMMHACTUYECKON
CKaMelKe C MOMOILIBI YUYUTENs, MPOJIe3aHue
nojg Ayroil, MeTaHuWe Majoro Ms4a B
TOPU30HTAIIBHYIO LETIb, BBIIIOJIHEHHE
aKpoOaTHUYECKHUX yIOpaKHEHU I
(«TIOIyMOCTHK»,  «JIOJIOYKA»,  «JISATYLIKa»,
«IAYYO0K»);

- 3HaHWE  TEPMHUHOB  «HCXOJHOE
IOJIOKEHHEY, «oO11epa3BUBaloOIINe
yOpaxkHEeHUs», «Pamopm»;

- BBINOJIHEHUE HECIIOXKHBIX YIPAKHEHUN
II0 CJIOBECHOW MHCTPYKLHU IPH BBIOJIHEHUU
cTpoeBblXx KomaHpa «PaBudiice. Cmupno. Ilo
MOPAKY pacuuTancs. BoapHoy,

- BBHIMOJHEHHWE XoAbObl, Oera B
Pa3IMYHOM TEMIIE C Pa3JINYHBIMU MCXOJHBIMHU
I0JIOKEHUSIMH;

- MEpPEABMKEHHUE CKOJB3ALIMM IIAaroM U
BBINIOJIHEHUE CTPOEBBIX KOMaHJ Ha JbDKax C
HAIPaBJIAIOIIEH TOMOIIBIO YUUTENS;

- IPAKTUYECKOE NPUMEHEHHE KYJIbTYpPHO-
TUTMEHUYECKUX HAaBBIKOB JIOMa M B IIKOJE;
3HaHUE MPUMEHEHMs IpPaBWJI 3J0pPOBOro olOpasa
JKU3HH; IOHMMAaHHE 3HAYUMOCTH 3aHATHHA Ha
ypokax (pU3N4ecKoil KyJIbTypbl;

- IIPUMEHEHHE IIpaBUII TEXHHUKHU
0€30I1aCHOCTH NPU pa3HBIX BUJAX JEATEIbHOCTH
Ha YPOKE I10J, KOHTPOJIEM YUYHUTEIIS;

- BBIIIOJIHEHHE PUTYaJla YpoKa (PU3HUYECKOMH
KYyJIBTYpBI (IIOCTpOEHHE, pacuéT, claya parnopra)
10 CJIOBECHOM MHCTPYKLUM YUUTEIS;

- YMEHHE  BBIIOJHATH  KOMIUIEKCHI
yHpaXHeHUH 118 (GOopMHUPOBaHUS IPABUIBHON
OCaHKM M Ppa3BUTHUs MBI TYJIOBULIA II0
CJIOBECHOM MHCTPYKLIMH YUHUTEIS,

- yd4acTue B 3/I0pPOBbE-OXPAHUTEIHLHOM
pexxuMe JHS (yTpenHss TMMHAaCTHKa,
(U3KYIBTMUHYTKH, IPOTYJIKA);

- BBIIIOJIHEHUE OCHOBHBIX JIBUI'aTEJIbHBIX
JICUCTBUM B COOTBETCTBUM C 3aJAHUEM YUUTEIIA:
Oer, xonpba, TpPBDKKH, METaHHE, Ja3aHue,
BBINOJIHEHHE aKPOOATUYECKUX YIPAXKHEHUH I10
CJIIOBECHOW UHCTPYKLIMH YUYUTEIS,

- 110J1a4a ¥ BBIITOJIHEHUE CTPOEBBIX KOMaH]]
«PaBusiice. CmupHo. ITo nmopsinky pacuuraThes.
BonbHO»; BeneHHe moAac4€Ta IpPU BBINOJIHEHUU
00111epa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHU,

- BBIIOJIHEHHE CTPOEBBIX KOMaHJ U
YIOpaKHCHUN  NEPEIBHKEHHE  Ha  JIbDKAX
CKOJIB3SIIMM ILIaroM, IIOBOPOTHI, TOPMOXKECHUE;

- COBMECTHOE Y4acCTHe CO CBEPCTHUKAMU B
NOJIBM)KHBIX WIpax M dcTaderax, BHIIOJHEHUE




- B3aUMOJCUCTBUE CO CBEPCTHHUKAMHU B
opraHusalvi U MpoOBCACHUU IOJABWIKHBIX HUIP,
JJIEMEHTOB  COPEBHOBAHMM;  y4acTHE€ B
IIOABMKHBIX urpax u 3CTa(1)eTax noa
PYKOBOACTBOM YYUTEA.

BEIYLIUX POJIEH;

- OKa3zaHue IMOCWJIbHOM TMOMOILIb H
MOJIICPKKU CBEPCTHUKAM B IPOIIECCE YUACTHS B
MOJIBMKHBIX UTPAX ¥ COPCBHOBAHUSX;

- 3HaHWE CIOPTUBHBIX TPAJAUIIMA CBOETO
Hapoza (IBOPOBBIE UTPHI).

3 kJacce

- 3HaHWE TPABWJI TUTUEHBI H UX 3HAYCHUE
JUIA 4YEJOBEKa; IOHMMaHUE HEOO0XOAUMOCTH
3aHATUH QU3KYIBTYPOIl U CLIOPTOM;

- 3HaHUWE OCHOBHBIX MPAaBUJI MOBEICHUS
Ha Yypokax (u3HYecKoW KyJIbTYypsl W HX
MIPUMEHEHHE 10JT KOHTPOJIEM YUUTES,;

- 3HaHUE MPABHII OEPEKHOTO OOpAIICHHS
C UHBEHTapéM U 00OpyJOBaHWEM U UX
IpUMEHEHHE;

- YMEHHE BBINOJHATh TUMHACTHYECKUE
yOpaKHEHUST Ha CcKameilike (Mos3aHue Ha
9YEeTBEPEHBKAX " KHUBOTE), CTEHKE
(mogHMMaHue BBEPX, CITyCK BHU3)
aKkpoOaTHYecKue YNPaKHEHUs C IOMOIIBIO
yuuTens («MOCTHK», «JIOJ0YKa», «JIaCTOUKay,
«KOIIICUKAY);

- BBINOJHEHHWE  YOPaXHEHUH 1O
CIIOBECHOM HWHCTPYKLHMHU CTPOEBBIX KOMaH]
(PaBasiice. CmupHo. Bonbno. Pazoitancs. B
JIB€ IIEpPEeHrH CTaHOBUCH. [loBOpOTHI: IEBO,
MpaBo, KPyroMm) Mo MoKa3y y4uTens;

- BBIMOJHEHHE  XoAbObl, Oera B
pa3IMYHOM TEMIIE M HampaBieHHUSIX (IO KpyTy
Ipyr 3a JpyroM: IO YacoOBOW CTPEIKU U
MPOTUB)  C  pa3IUYHBIMH  HCXOJHBIMU
MOJIOKEHUSIMU  (PYKH BBEpX, Ha TOsC, K
mieyaM, B CTOPOHBI) C  HampaBlstoLIEH
MTOMOIIBIO YUUTES;

- yMEHHE  BBINOJHATH  CTPOEBBIC
KOMaHIpl Ha JIBDKaX M  pa3Hble  BHJBI

MepeIBUKEHUS (cKOmB3SIIUI miar,
MPUCTaBHOM) C HAIMpPABISIOMICH IMOMOIIBIO
YUUTENS;

- B3aHMMOJICHCTBHE CO CBCPCTHUKAMU B
OpraHu3alvi U MpOBCACHUU IMOABUKHBIX UIDP,
y4aCcTueC B COPCBHOBAHUAX U SCTa(I)eTaX.

- yMEHHE TIOJUICP)KMBATh TOPSAOK U
YUCTOTY 3aJia, CIOPTHBHBIX CHAPSIOB; OKa3aHUE
MIOMOIIY YIUTEITIO B yXOJI€ 32 MHBEHTAPEM;

- 3HAHWE TMPABUI KYJBTYPhl 3J0POBOTO
oOpa3a W3HM W HMX NPUMCHCHHWE B INKOJEC U
JI0OMa;

- YMEHHE TMPUMEHSAThH MpaBUjIa MOBEICHUS
B (QU3KYyJIBTYpHOM 3aje, Ha CIOPTUBHOMN
IIJIOIIAIKE;

- BJIaJICHUE 3HAHUSIMU Ha3BaHUU
CIIOPTUBHBIX CHapsIJIOB u WHBEHTApS,
HA3BaHMSIMH OOIIEPa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUI;

- BBINOJIHCHHE KOMILJICKCOB YIPKHCHHN
it (GOPMHUPOBAHUS TPABWILHOW OCaHKU U
pPa3BUTHSI MBI TYJIOBHINA TIO CIIOBECHOM
WHCTPYKITUU YUHUTETIS yJacTue B
037I0POBUTEITHHBIX PEKUMHBIX MOMEHTaX
(yTpeHHSII TMMHACTHKa, (U3KYJIbTMHHYTKH,
IPOTYJIKH);

- BBIMTOJHEHHE OCHOBHBIX JBUTATEIbHBIX
JIEWCTBUUA B COOTBETCTBUU C 3aJIAHUEM YUUTEIIA:
oer, Xxompba, TIPBDKKKM IO  CIIOBECHOU
WHCTPYKIIUU YUIUTEIS;

- YMEHHE 3aHUMATh UCXOIHBIC TIOJIOKEHUS,
TpeOyeMbIe JIJIs1 BHITIOJHEHUS YIIPOKHCHHM;

- ojadya ¥ BBIMOJIHEHUE CTPOEBBIX
KOMaHJI, BEJICHHUE TOJCUETa IPU BBIMOJTHCHUN
o011epa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUH;

- BBINOJHEGHHE  PA3JIMYHBIX  BHJOB
OCHOBHBIX JBWXCHHH (xompba, Oer, JazaHbe,
NPBDKKH, METaHHWE) C pa3HbIM TEMIIOM U
HAIpaBJIiCHUEM, [IOJIOKEHHEM pPYK U  HOT;
OPOCTBIX  KOMILJIEKCOB  JBIXaTeNbHBIX U
00I11epa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUH ¢ IpeIMETaMH
u 0e3 HUX;

- yMEHHE HaJeBaTb M CHUMATh JIBDKH,
MOJIb30BaThCS KpETUICHUSIMU JIBDK;
CaMOCTOSTEIIbHO MIEPEHOCHUTD JIBDKU;
OCYIIECTBIIATH Pa3HbIe BUABI MEPEABMKCHUS Ha
JApDKaxX (CTyMaIMNA IIar, CKOJB3SIIMNA Iar,
MOBOPOTHI) C MANKAMH U 0€3 HUX;

- OKazaHue IIOCHJIBHOM TIOMOIIb M
MOJIJICPKKU CBEPCTHUKAM B TIPOIIECCE yUACTHUS B
MOJIBIKHBIX UTPaX U COPEBHOBAHUSIX;

-yMEHHE OpPraHW30BaTh MOABIKHYIO HUIPY




N0 COOCTBEHHOMY BBIOOPY; pacrpeesieHus
posieli  y4yaCTHUKAM WIpbl 110 KOHTPOJIEM
YUYUTENIA.

4 kaacce

- INpEeACTaBICHUS O  3HAYUMOCTH - BBIITOJIHCHUE IIpaBUI TEXHUKH
(Gu3N4ecKoil KyJNbTyphl M 30pOBOTO 0Opa3a | 0€30macHOCTH BO BCEX BHJAX JAEATEILHOCTH Ha
KU3HU JUII  COXpPAHEHUs U YKPEIUICHUS | yPOKE;
3J10pPOBbS; - IIPaKTUYECKOE OCBOCHHE DIIEMEHTOB

- 3HAHME OCHOBHBIX IPAaBWI MOBEICHUs | TAMHACTUKM, JIETKOM  AaTJIETUKH,  JIBDKHOMU
HAa ypoKax  (HU3UYECKOW  KYyJIbTYpbl ¥ | IOATOTOBKHU, CIIOPTHBHBIX M MOJBWKHBIX U H

OCO3HAaHHOE UX IIPUMEHEHUE; JPYTUX BUJOB (PU3UUECKOMN KYJIbTYpHI;

- BBINIOJIHEHUE KOMIUIEKCOB YTPEHHEHN - CaMOCTOSITENIBHOE BBIIIOJIHCHHE
TUMHACTHKHU noJt PYKOBOJACTBOM | KOMIIJIEKCOB YTPEHHEN TMMHACTUKH;
[e1aroruuecKoro paboOTHUKA; - BJIAJICHUE KOMIUIEKCAMM YIPaKHEHUN

- BBINOJHEHUE HECIOXKHBIX YNPAKHEHUU | [UIs  (OPMHUPOBAaHUS MpPAaBWIBHON OCaHKU U
[0 CJIOBECHOW MHCTPYKLWHU IPU BHIIOJHEHHWH | pa3BUTHS MBI  TYJIOBHINA; ydacTHE B
cTtpoeBblx koMmaHJ  (PaBHsiice. CMHpHO. | O3IOPOBUTENBHBIX 3aHATHUSAX B PEXKHUME JHS
BonbHo. Pazoiiaucs. B oany, naBe, Tpu | (PU3KYyIBTMHHYTKH);

IIIEPEHTH CTAHOBUCK. [I0OBOPOTHI: JIeBO, MPaBo, - BBIMTOJHEHHE OCHOBHBIX JIBUTATEIBHBIX

Kpyrom); JEUCTBUM B COOTBETCTBUHM C  33JaHUEM
- TpENCTaBIE€HUS O JBUTATENbHBIX | IEJarOTHYECKOTO paboTHHWKA: Oer, Xojb0a,

JEHCTBUAX pu BBITIOJTHCHUH | TIPBIKKH;

0011epa3BUBAIOIINX YIIPAXXKHEHUHN IO/ CUET; - 3HAHWE MPABWI M TEXHUKH BBITTOTHCHHS
- xomp0a u Oer B pa3IMYHOM TEMIIe U | JBUTATEIHHBIX JIEHCTBUI, MIPUMEHEHHE

HalpaBJICHUAX C Pa3IMYHBIMH HMCXOIHBIMH | YCBOCHHBIX TIpaBUII pu BBIIIOJTHEHU T

MOJIOKEHUSIMU, JIBUTATEIBHBIX JEUCTBUI TI0J PYKOBOJCTBOM
- yMEHHe CaMOCTOSITENIBHO | MEeIarornuecKoro pabOTHHKA;

OCYIIECTBIIATH  BBIOOp JBDK M TAJOK, - ToJadya MW BBIMOJHEHHUE CTPOEBBIX

BBIIIOJIHATE YXOJ 3a JIbDKaMH IIOCJIE€ YpOKa, | KOMaHd, BCACHUE IIOACYETA IIPHM BBIIIOJIHCHHUUN
BBIIIOJTHCHHUE PA3HBIX BUAOB IEPCABMIKCHUSA Ha 06IHepaSBI/IBaIOH_[I/IX ynpa)KHeHPIfI;

JpDKax (CTYMAOIMIMKA IIar, CKOJIB3SIIUNA Iiar, - YMEHHUE CaMOCTOSITEIIbHO MOATOTOBUTHCS
MOBOPOTHI) € TMajgkaMd U 0e3 HUX C | K ypOKy (BBIOOD JIBDK U MaJIOK, UX IEPEHOC, YXOJ
HaIpaBJIAIONIEeH TOMOUIBIO; 3a MHBEHTApEM I10CJIe HUCIIOJIb30BAHUS); YMEHHE

- B3aUMOJCUCTBHUE CO CBCPCTHUKAMHU B | HA ITPAKTHUKEC IIPpUMCHATD Pa3HbIC BHUbI
OpraHu3anu U IMPOBCACHUU INOABWIKHBIX UI'D, | ICPCABUIKCHUA Ha JIbDKAX (CTyrIaIOIHI/Iﬁ miar,
ydaCTue B COPCBHOBAHUAX, IMOABUKHBIX HUI'pax CKOHBSHH_[I/Iﬁ mar, «énqua», HOBOpOTBI) C

n BCTa(beTaX 101 PYKOBOACTBOM | IIAJIKaMU U 0e3 HHUX;

neaaroru4dcCKoro pa6OTHI/IKa; - COBMCCTHOC y49aCTHUC CO CBEPCTHHUKAMHU B
- 3HAHHUC IIpaBUJI 6CpC)KHOFO O6paH_IeHI/I$I IMOABUIKHBIX UI'Ppax U 3CTa(1)eTaX;

C UHBCHTAPEM U 060py,HOBaHI/IeM. - OKa3aHuc MOCUJIPHOM  IIOMOIIb u

MIOJUICP’KKHA CBEPCTHHKAM B MPOIIECCE yJacTUs B
TIOJIBM)KHBIX UTPAX M COPCBHOBAHUSIX;

- 3HAHHWE CIOPTHBHBIX TPAIUIMA CBOETO
HapoJia M IPYTUX HAPOJIOB;

- 3HaHWE CIOCOOOB WCIIOJIb30BAaHUS U
OepexxHOro  oOpamieHuss ¢ HWHBEHTapeM U
000pYIOBaHUEM B MOBCETHEBHOM JKU3HU.

BazoBbie yueOHbIe aeiicTBusl, (popMHpyeMble HA YpOKe «ANaNTHBHON (uznveckom
KYJbTYPbI»:
Jluynocmuvie yyeOnvle Oelicmsus:




e oOco3HaHHWE ce0sf Kak YYCHHKA, 3aMHTEPECOBAHHOTO TIOCCUICHUEM  IIKOJHI,
oOydeHueM, 3aHATUSIMU, KaK YIEHA CEMbH, OJIHOKIACCHUKA, IPYTa;

®  CIIOCOOHOCTh K OCMBICICHHIO COIMAIBLHOIO OKPYXKEHHS, CBOEro MecTa B HEM,
MPUHATHE COOTBETCTBYIOLIUX BO3PACTY LIEHHOCTEN U COLIMATBLHBIX POJIEH;

® TIOJIOKUTEJIIbHOE OTHOIICHHE K OKpY>Karomiell JIeHCTBUTEILHOCTH, TOTOBHOCTH K
OpraHu3aIui B3aUMOJICHCTBHS C HEU U ICTETUYECKOMY €€ BOCIIPUATHUIO;

®  [ICJIOCTHBIM, COLMAIBbHO OPUEHTHUPOBAHHBIM B3IJISI HAa MHUP B EIUHCTBE €ro
MPUPOIHOMN U COLMATILHOM YacCTeu;

®  CAaMOCTOSTETLHOCTh B BBINIOJIHEHMH  Y4YEOHBIX  3aJaHUl,  TOPYYCHHIA,
JIOTOBOPEHHOCTEM;

® [IOHMMaHUE JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU MOCTYIKHU HA OCHOBE MPECTaBICHUN
0 3TUYECKUX HOPMax W MpaBujaxX MOBEJECHUS B COBPEMEHHOM OOIIECTBE;

® TOTOBHOCTH K O€30macHOMY U OEpEeKHOMY TTOBEACHHIO B IPUPO/JIE U OOIIIECTBE.

Pecynamusnvie yueonvie deticmaus.

®  aJIeKBAaTHO COOJIIOJIaTh PUTYaJIbl MIKOJBHOTO MOBEICHUS (TOJHUMATh PYKY, BCTaBaTh
Y BBIXOJIUTH M3-3a TApTHI U T. 11.);

® T[pPUHWMATh I ¥ TPOU3BOJBHO BKIIOYATHCS B JIEATEIHLHOCTH, CIIEIOBATH
MpeI0KEHHOMY TUIaHy U paboTaTh B 00ILEM TEMIIE;

® aKTMBHO YYacTBOBAaTh B JCATEIHHOCTH, KOHTPOJHMPOBATH W OIICHHBATH CBOU
JIEACTBUA U ICUCTBUS OJTHOKJIACCHUKOB;

® COOTHOCHTH CBOM JICHCTBUS U MX PE3YJIbTATHI C 33JIaHHBIMUA 00pa3iamMu, MPUHUMATh
OLICHKY JIeATeIbHOCTH, OLIEHUBATh €€ C yYETOM IPEIJIOKEHHBIX KPUTEPHEB, KOPPEKTUPOBATDH
CBOIO JIEATEIBHOCTh C YYETOM BBISIBJICHHBIX HEJOYETOB.

lloznasamenvbHule yueOuvie oelicmsusl:

® BBIJICTISITh HEKOTOPBIE CYIIECTBEHHbIE, O0IIME U OTIMYUTEIbHBIE CBOWCTBA XOPOIIO
3HAKOMBIX MTPEIMETOB;

® YCTaHaBIIMBATh BUJ0-POJIOBbIE OTHOILIEHUS IPEIMETOB;

e leniaTh MpocTteiliue 00001eHus, CpaBHUBATh, KIACCU(PHUIIMPOBATh HAa HATJISIHOM
MaTtepuare;

® [10JIb30BaThCSI 3HAKAMH, CUMBOJIAMH, IPEIMETaMHU-3aMECTUTEISIMU;

® YUTaTh; MCATh; BHIMOJIHATH apu(MeTHIECKUE JeHCTBUS;

e HaOMOJaTh IMOJI PYKOBOACTBOM B3POCIOr0 3a IMpeAMETaMUu U SBICHUSIMHU
OKpY>Karollle AeCTBUTEIBLHOCTH;

e paboTaTh C HECJOXKHOM MO COAEPKAHUIO U CTPYKType uH(popMaiuel (MOHHUMATh
n300paxkeHue, TEKCT, YCTHOE BBICKAa3bIBaHHUE, JIEMEHTAPHOE CXEeMAaTHUYECKOe N300paxeHue,
TaONUILy, MPEABIBICHHBIX HA OYMa)KHBIX U 2JIEKTPOHHBIX U APYTUX HOCUTEIAX).

Kommynuxamusnule yuebuvie deticmsusi:

®BCTYIIaTh B KOHTAKT U pabOTaTh B KOJUIEKTHBE (yUHUTEIb-YUCHHUK, YUCHUK-YUYCHUK,
YUYEHHMK-KJIACC, YUUTEIb-KIIACC);

®JCIIOJIB30BAaTh  NPHUHATBIE  PUTYyalbl  COLUMAIbHOTO  B3aUMOJEHCTBUS €
OJIHOKJIACCHUKAMU U YUUTEJIEM;

e 00pamnaThCs 3a TOMOIIBIO U MPUHUMATDH TOMOIITb;

eCIylIaTh M TIOHUMATh HWHCTPYKIHIO K Yy4eOHOMY 3aJaHUI0 B pa3HBIX BHUOAX
NEeSITENLHOCTU U OBITY;

®COTPY/JHMYATh C B3POCIBIMU M CBEPCTHHUKAMHM B PAa3HbIX COLUAIBHBIX CHUTYaIUSX;
TOOpOXKENaTeNbHO OTHOCUTBCS, COIMEPEKHBAaTh, KOHCTPYKTUBHO B3aMMOJCHCTBOBATH C
JIIOJIbMH;

® IOTOBAPUBATLCS M HU3MEHSATH CBOE TOBEJCHHE B COOTBETCTBHUH C OOBEKTHBHBIM
MHEHHEM OOINBIIMHCTBA B KOH(IUKTHBIX WM HWHBIX CHUTYyallMsX B3aUMOJCUCTBHUS C
OKPY’KaIOIINMHU.

Cucrema oLleHKH IVIAHUPYEMbIX pe3y/I1bTaToB.



OneHka TOCTUKEHUS IUIAHUPYEMBIX PE3yJbTAaTOB B paMKax IPOIPaMMBbl OCYIIECTBIISETCS B
COOTBETCTBUHU C CHUCTEMOH OIICHKH JOCTHKCHHS OOYYAIOUIUMHCS B IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTAaTOB
ocsoenusa AOOIL

Coaepxxanue yueOHOro npeaMera «AgantuBHas Gpusnyeckas KyJbTypa»

ConmepkaHue TIPOrpaMMbl  OTPAKEHO B YETHIpEX pasgenax: "3HaHus o Qu3mueckoi
kynbType", "I'mmuactuka”, "Jlerkas arneruka", "JIbpkHas noaroroBka', "Urpel". Kaxnaeiii u3
MIEPEUUCIICHHBIX DPAa3/EJ0B BKIIIOYAET HEKOTOpbIE TEOPETUYECKUE CBEACHUS M MaTepuan Jyis
MIPaKTUYECKON NOJTOTOBKU 00Yy4arOIIKUXCSl.

3HaHus 0 GPU3HUYECKON KYIbType:

Uucrora oxexasl u oOyBu. IlpaBuia yTpeHHeW T'MTHMEHBbl M MX 3HAYEHHE [yl YeJIOBEKa.
[IpaBuna noBeneHust Ha ypokax (pU3MUECKON KylbTypbl (TexHHKa OezomacHocTH). UYucrora 3ana,
CHapsAI0B. 3HaueHUE (PU3NYECKUX YNPAKHEHUN ISl 3I0pOBbs uesnoBeka. DopMUpOBaHUE MOHSITHMA:
OTNPSATHOCTb, aKKypaTHOCTb. Dusmueckas Harpy3ka M oTAbIX. Pusznueckoe pasButve. OcaHka.
®usnueckue kadecrBa. [IoHATHMS O TpenBapuUTENbHOM M WCIOJHUTEIBHOW  KOMaHJax.
[IpenynpexnaeHue TpaBM BO BpeMsl 3aHITHHA. 3Hau€HHWE W OCHOBHBIE IIPaBHUJIAa 3aKaJMBaHUA.
[TonsTus: pusnyeckas KyJabTypa, GU3NUECKOE BOCIUTAHHE.

I'mmuacTuka:

Teopernueckue cBenenus. Opnexna U o0yBb TMMHAcTa. OJIEMEHTapHbIE CBEIEHUS O
TUMHACTHYECKUX CHapsAax U mpeamertax. [IpaBuia moBefeHust Ha ypokax rUMHAcTUKH. [loHSATHS:
KOJIOHHA, IIepeHra, Kpyr. OJIeMEHTapHble CBEJEHHs O IPAaBUIBHOM OCaHKE, pPaBHOBECHH.
DneMeHTapHble CBEIEHUS O CKOPOCTH, PUTME, TEMIIE, CTENEHU MBILIIEYHbIX yCHIMi. Pa3zBurtue
JBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEH W (U3NYECKUX KauyecTB C IIOMOIIbIO CPEACTB T'MMHACTHKH.
[TpakTnueckuit Marepuai. [loctpoenus u nepecTpoeHusl.

VYopaxHenuss 0e3 mnpeamMeToB (KOPPUTHPYIONIME W OOIepa3BUBAIONINE YIPAKHEHHUS):
OCHOBHBIE IOJIOKEHUS U JABWKECHMS PYK, HOT, TOJIOBBI, TYJOBHUIIIA; YIIPAKHEHUS [T PAcCcIabIeHUs
MBIIIL; MBIIIL IIE€H; YKPEIUICHWs] MBIIIL CIUHBI M JKMBOTA; Pa3BUTHA MBI PYK U IIJICYEBOTO
10sica; MBI HOT; HA JIbIXaHWE; JUId Pa3BUTHs MBI KUCTEH pyK M MHaibleB; (GOPMHPOBAHUS
IIPaBUJIBHOM OCAaHKH; YKPEIUICHUS MBIIIL] TYJIOBHIIA.

VYnpaxHeHus ¢ npeAMeTaMH: ¢ THMHACTUYECKUMU NaJIKaMu; (hI1a’kKkaMu; MajbIMU 00pydamu;
MaJIbIMM Ms4aMH; OOJBIIUM MS4YOM; HAaOMBHBIMU MAYaMHU (BeC 2 Kr); yIIpa)KHEHHsI Ha paBHOBECHE;
Ja3aHbe€ M IIEpele3aHue;  yNpaXHEHWs  JUI1  pa3BUTHS  IIPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOM
(G depeHInPOBKH U TOYHOCTH ABMKEHHI; IEPEHOCKA I'PY30B U Mepeiaya IPeAMETOB; MPbIKKH.

Jlerkas atieTuka:

Teoperuueckue cBepeHUs. DIeMEHTapHbIE MOHATHS O X0zbOe, Oere, MPbDKKAX U METaHUSAX.
IIpaBuna noBelneHHss Ha Yypokax Jjerkoil arnetuku. Ilonstme o Hawane xoapObl U Oera;
O3HAKOMJIEHHE OOYyYalOIIMXCsl ¢ NMpaBUIaMU JIbIXaHUsA BO BpeMs XoAbObl U Oera. O3HaKoMIIeHUE
o0yyaromuxcs ¢ IPaBUIbHBIM OJIOKEHUEM TeJIa BO BPEMsI BBIIOJHEHUs X0AbO0bI, Oera, MpbhKKOB,
MeTaHUH. 3HaueHHEe NMPaBUIBHONW OCaHKM Ipu XoibOe. Pa3BuTue NBUraTesIbHBIX CHOCOOHOCTEH U
($U3NYECKUX KauyecTB CPEJICTBAMHU JIETKOM aTJIETHKH.

IIpakTrueckuii MmaTepuair:

Xonp6a. Xoapba mapamu Mo Kpyry, B3sBIIMCH 3a pykH. OObluHas xoip0a B yMEpPEHHOM
TeMIle B KOJIOHHE IO OJHOMY B 00XOJ 3ajia 3a yuuTenaeMm. Xoapba Mo npsAMoi JHMHMHU, X0/ab0a Ha
HOCKaX, Ha MATKaX, Ha BHYTPEHHEM U BHEIIIHEM CBOJIE CTOIbI. X0/1b0a ¢ COXpaHEHUEM NPaBUILHON
ocaHKu. X0/1b0a B yepenoBaHuu ¢ Oerom. Xoap0a ¢ U3MEHEHHEM CKOPOCTH. X0/b0a ¢ pa3InyHbIM
MOJIOKEHUEM pPYK: Ha MofAC, K IuledaM, Mepea IpyAblo, 3a TONOBY. XoJp0a ¢ U3MEHEHHEM
HamnpaBJIeHUH 1O OpHUEHTHpaM M KOMaHJaM I[eJaroruyeckoro paboTHHKA. Xoapba ¢
neperraruBaHieM 4epe3 OOJbIINe MAYM ¢ BHICOKUM NOJHUMaHUeM Oespa. Xoap0a B MEUIEHHOM,
cpeaHeM U ObICTpOM Temre. X0/p0a C BBIOJHEHHEM YIPAKHEHUH AT PyK B YEpeJOBAHUU C
JIpYTUMH JBIKEHHSIMU; CO CMEHOH IOJIOKEHUH pyK: BIepel, BBEpX, C XJOMNKaMu. Xoan0a
LIEPEHIOM C OTKPBITBIMU U € 3aKPBITHIMU IJ1a3aMHU.

ber. Ilepebexku rpymnmamMua U 1o omaHomy 15 - 20 M. MenneHHslii Oer ¢ COXpaHEHUEM



MPaBUILHON OCAHKH, OEr B KOJIOHHE 32 YYHTEJIEM B 3aJJaHHOM HampaBjieHuu. YepenoBanue Oera u
xoabp0bl Ha paccTosiHMH. ber Ha Hockax. ber Ha mecte ¢ BBHICOKMM NOJHMMaHueM Oenpa. ber c
BBICOKMM TIOJJHUMaHUEeM Oelpa W 3axJIECTHIBAHMEM TOJIEHH Ha3zal. ber ¢ mpeononenuem
MPOCTEUIINX NPENATCTBUN (KaHABKH, IMOAJIE3aHNE TI0J] CETKY, 000eranue croiiku). beicTpelii Oer Ha
ckopocTb. Menennsiit 6er. YepenoBanue 6era u xoap0bl. Boicokuit ctapt. ber npsimonuHeHbli ¢
napajuiesbHoi nmoctaHoBkoi crom. [loBTopHbIi Ger Ha ckopocTs. Huskuii crapr. CrneuuanbHbie
OeroBble ympakHEHUs: Oer ¢ MoJAHUMaHueM Oefpa, ¢ 3aXJIECThIBAHWEM T'OJICHH Ha3ajl, CEeMEHSIINI
oer. UenHOYHBII Oer.

[Ipsoxku. [IppbKkKKM Ha ABYX HOrax Ha MECT€ U C NPOJABM)KEHHMEM BIIEpell, Ha3al, BIPaBo,
BJeBoO. llepenprirnBanne yepe3 HaYepUCHHYIO JIMHUIO, IIHYP, HAOMBHON Ms4. [IpbDKKH ¢ HOTH Ha
HOry Ha orpe3kax no. lloampeiruBaHue BBEpX Ha MECTE€ C 3aXBATOM WJIM KAaCaHUEM BHCSILErO
npenMera (Msya). [Ipppkku B JuinHy ¢ MecTa. [IpbKKYM Ha 0J1IHOM HOre Ha MECTe, C MPOABIKEHUEM
BIIEpe, B CTOPOHBI. IIpbIKKH € BBICOTHI ¢ MATKUM Ipu3eMiIeHHeM. [IpbDKKY B UIMHY U BBICOTY C
mara. [Ipeikku ¢ HeOonbIoro pasodera B aauHy. [Ipsikku ¢ npsMoro pasdera B aiuHy. [Ippbkku B
JUIMHY ¢ pa30era 0e3 yueTta MecTa oTTajJkuBaHus. [IppKKM B BBICOTY € MpsAMOro paszbera cnocodom
"cornyB Horu". IIpbIKKH B BBICOTY cITOCOOOM "meperniaruaHue’.

Meranne. IIpaBuibHBIA 3aXBaT Pa3IMYHBIX IPEIMETOB JJI BBINOJHEHUS METaHUS OJHOM U
nBymsi pykamu. [Ipuem u mepenaya msva, (uiaKkoB, MajOK B LIEPEHTe, MO KPYTy, B KOJOHHE.
[Ipon3BosibHOE METaHHE MaJIbIX U OOJBIIMX MsAYell B Urpe. bpocku 1 J10BIIs BOJEHOOIBHBIX MSYEH.
Meranne koisenr Ha mecTel. MeTaHue ¢ Mecra Majgoro Ms4ya B CTEHKY IPAaBOM M JIEBOW PYKOM.
Metanue Oo0nbIIOrO Msi4a JByMsI pyKaMu H3-3a TOJIOBBlI M CHU3y C MecTa B CTeHY. bpocku
HabuBHOro Ms4a (1 Kr) cuas IByMs pyKamMu M3-3a TOJOBbl. MeTaHMe TEHHHCHOTO Msya ¢ MecTa
OJIHOM PYKOW B CT€HY W Ha JAJIbHOCTh. MeTaHue Ma4a ¢ MecTa B 1eJib. MeTaHue Msa4eld ¢ MecTa B
LeJib JIEBOM M MOpaBOM pykamMu. MeTaHME TEHHMCHOIO Msi4ya Ha JaJIbHOCTh OTCKOKa OT
0ackeTOOJBHOTO IMHTA. MeTaHre TEHHHUCHOTO Ms4Ya Ha NajJbHOCTh C MecTa. bpocku HaOWBHOIO
Msga (Bec 710 1 Kr) pa3IM4HBIMU CITIOCOOAMHU IBYMST PYKaMH.

JILDKHAS IOATOTOBKA.

Teopernueckue cBeaeHus. DIeMEHTapHbIE MOHATUSA O XOAb0e M MEPEeBMIKEHHM HA JIbDKaX.
Opnexna u o0yBb JbDKHMKA. [loAroToBKa K 3aHATHSM Ha JbbKax. [IpaBuiia moBeneHHs Ha ypoKax
JBDKHON HOATrOTOBKHU. JIBDKHBIA MHBEHTaphb; BBIOOp JbDK M nanok. Oxpexna U o0yBb JBDKHHKA.
[IpaBuna noBeneHUsA Ha YPOKAx JIBDKHOM NOATOTOBKM. [IpaBMiIBHOE TEXHHMYECKOE BBIIIOJIHEHHE
IIOTNIEPEMEHHOr0 JBYXIIAXKHOTO XoAa. Buasl moabemoB u cmyckos. IIpenynpexneHune TpaBM u
0OMOPOKECHHIA.

[IpakTueckuili matepuan. BeinmonHeHne cTpoeBbIX KoMaHI. IlepenBrmkeHue Ha JbDKax.
Crrycku, IOBOPOTBL, TOPMOKEHUE.

Hrpsr.

Teopetnueckue cBeieHus. DJIEMEHTapHbIE CBEACHUS O IIpaBUiIaxX UIP U MOBEJECHUHU BO BPEMS
urp. IlpaBuna urp. DaeMeHTapHbIe UTPOBBIE TEXHUKOTAKTHUYECKHE B3auMOJIecTBUs (BBIOOp MecTa,
B3aMMOJICHCTBHE C MApTHEPOM, KOMAaHIOM M CONEPHUKOM). OJIeMEHTapHble CBEAEHUS IO
OBJIaJICHHIO UTPOBBIMU YMEHHSIMHU (JIOBJISI MsT4a, riepeaada, OpOCKH, yaaphl Mo M4y ).

[IpaxTrueckuii MmaTepual.

[lonBuKHBIE WIpPbl, KOPPEKIMOHHBIE WIPbl, WUIPbl C 3JIEMEHTaMU OOIIEepa3BUBAIOIINX
yIpaXKHEHUH, Urpbl ¢ Oerom; NpbDKKaMU; Jla3aHWEM; METaHMEeM M JIOBJIEeH Msua (B TOM 4HCIIe
nuoHepOoa B IV-M kitacce); HOCTpOSHUMHU U IEPECTPOCHUAMU; OpOCaHUEM, JIOBIIEH, METaHUEM.

TemaTn4yeckoe NVIaHNPOBaHHUeE MO Y4eOHOMY NpPeAMeTY «AanTHBHas pusnyeckas
KYJbTYpa»

1 (nonosHMTENbHBIH) KJIace (3 yaca B He/leN10)

Ne Tema XapaKTepucTHKAa BHIOB 1eATe1bHOCTH Koa-Bo
y4auuxcs 4acoB

JIérkas arjieTuka




OCHOBBI 3HaHHI.
[IpaBuna TexHuKu

[IpaBuna TexHWKH O€30HMACHOCTH Ha YpOKax
nerko arietuku, Onexna U o0yBb Ha ypoKax

1 | 6e3onmacHocTH Ha aJIanTUBHON (QU3KYIBTYPb. «UHCTOTA ONIEKIBI
ypOKax JIErKoi U 00yBM».
aTJIETUKU
Xonpba Xonp0a mapamu 1o Kpyry, B3SBIIUCH 32 PYKH.
2 OOb1yHast Xx01p0a B yMEpPEHHOM TEMIIE B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY B 00X0/1 3aJ1a 3a
yuureneMm. [Lu: «I'ycu-nebenny,
[IppoKKu. [Ipppkku Ha nByx Horax Ha mecrte. llpuem un
3 niepeada Ms4a, (IIaKKoB.
[L.u: «Purypei»
4 VYrpaxHenus ¢ Mayamu | KoMmIuiekc ynpaxHeHU ¢ MsS4amH.
[1.u: «JloBu-Opocaii»
5 I[Ipuem wu mnepenaua | «Camblii MeTKHI», «B 0003HaU€HHOE MECTO)
Msya.
VYrpaxHenus ¢ Kommnekc ynpaxHenuii ¢ ¢pnaxkamu. [lpuem u
6 | dmaxkamu nepenayda ¢uiaxkoB B Iape, B KPyTYy.
[1.u: «lIBeTHBIC aBTOMOOHIIH
Pasznen «I'mMHacTHKA»
OcHOBBI 3HaHWM. | DJIeMEHTapHbIE CBEICHUS O TMMHACTHYECKUX
[IpaBuna TEXHUKH | cCHapagax u mpenmerax. IlpaBuia moBeneHus
7 0e3onacHOCTH Ha | HA ypOKax THMHACTUKU. OJIEMCHTApPHBIC
YPOKax TMMHACTHKU. IIPaBWJIa YTPCHHEW TMIMEHBl M WX 3HAYCHHE
JUISL YeJIOBEKA. «3a4eM HY>KHO YMBIBAThCS 7.
N.y. «bBICTPO B Kpyr»
Koppurupyroniue u OcHOBHBIE TIOJIOKEHNUS U IBUKEHUS PYK, HOT,
8 | oOuepa3BuBaromiye roJyiossl, Tynosuma. M.y. «Iloi, moronok»
YIPaXHEHUS
VYnpaxHenus 6e3 Kommiekc o61iepa3BuBaromux yrnpaxHeHUH
9 | mpenmeroB «Becénas mporynka» ( mox Mys.
conpoBoxaeHue). N.y. «/IpyxHbie pedstay
YnpakHeHus ¢ Kommiekc o61iepa3BuBarOnuX ypa)KHEHUH ¢
10 | mpeameTamu TUMHACTHYCCKHMU nanikamu; ((riaxkamu;
MaJIbIMM 00py4aMu, MaJbIMU HAOUBHBIMU
MSTYaMH).
YnpaxkHeHus s Hrpossie YIPaXHEHUS Ha OO0NBIINX
pa3BUTHSA TUMHACTHYECKHUX Msa4ax «Becéinbie 3BepsTa»
11 | MPOCTPAHCTBEHHO-
BPEMEHHOU
mddepeHInpOBKU 1
TOYHOCTH JIBHKCHUM
Ilepenocka rpy30B u BrimosnHeHue nepeHocku rpysa (KyOuk, Keriu,
12 | mepenaya mpeaMeTOB Ms14) ¢ OIHOTO 0003HAUYEHHOTO MECTa B IPYTOE.
N.y. «/lpy’)kHas KOMaHaa» B ape, rpyIie.
YnpaxxkHeHnus ans BrinonHeHne komIuiekca ynpaxHeHUn Juis
13 | xucreit pyk, mieueBoro | pyk. M.y. «Moinoasip», «Lupkaun»
nosica
14 Jlazanue. Ilom3anue Ha | Jlazanue nmox mHyp. [lon3anue Ha
YETBEPEHBKAX. 4ETBEPEHBKAX.
15 OneMeHTbI BrlinosnHeHue 3neMeHTapHOro

aKpoOaTHUECKUX

TMMHACTHYCCKOI'O KOMIIJICKCA «.HO,HO‘IKE[» ,




YIPaXHEHUM. «JIarymkay, «3Meikay
Pa3gen «J/IbxkHas MOATOTOBKAY
OcHoBbI 3HaHui. | [IpaBuiia noBeaeHus Ha yiule. JJIeMEHTapHbIE
TexHuka 6€30MaCHOCTH | MOHATHSA O XOAbOE M MEepeIBUKEHUH Ha JIbDKAX.
16 | M saHATHAX  Ha Opmexna u o00yBb JIBDKHMKA. 3HAY€HHE U 1
JBIKHOM MOJTOTOBKE. OCHOBHbIE TIpaBUja 3aKajluBaHMs. «3aueM
HYKHO 3aKaJuBaTbCsA?».
N. y. «Becénblii JIBIHKHUK
157 | Yxox 3a apbKaMu [IL.u. «Bopora», «KpacHblll HOC-CHHHMI HOCY. 3
CrpoeBble KOMaH/1bl Boinonnenue crpoeBbix koman ] «PaBHsiich! »
18 Cwmupno! Pazoiinuce!». [loctpoenue ¢ nppkamMu 5
u nankamu. [L.u. «Cuaexkny, «CTpenkuy,
«CaMbIii METKHI»
19 Xoap0a Ha JIbDKAX Xoapba Ha JBDKAX IO KPYry ¢ COONIOIEHHEM 4
quctaHuuu. «IlepeBany, «bbICTPBIN JBIKHUK.
IlonBykHBIE urpel | [L.u.  «Cuexkn», «Crpenku»,  «Camblit
20 | 3umoit MeTkui», «Boporay, «KpacHblii HOC-CHHUIA 4
HOCY», «BecEnpIil TBDKHUK
Pasznen «Mrpbm»
OcHOBBI 3HaHWM. | DJIeMEHTapHbIE CBEACHHUS O NIpaBWiIax WIp M
21 Texnuka Oe30mMacHOCTH | TOBEACHUH BO Bpems urp. becema o 3HaueHue 1
pu 3aHATUSIX | GU3MYECKUX  YOPAKHEHUH Uil 30POBBS
MOIBMKHBIMH UT'PaMU. | YEJIOBEKA.
Hrpsl ¢ anementamu «'ycu-nebdeany, «durypsoi», «JloBu-6pocaii»,
22 | oOmiepa3BUBAIOIINX 4
YIPaXXHEHUH
23 | Urpsl ¢ 6erom «Cankny, «XBOCTUKNY, «JIOBHILIKH. 4
Paznea «rpbn»
OCHOBBI 3HaHHUIA. [IpaBuna noBeaeHUs IpH MOJBUKHBIX UTPaXx.
o4 Texnuka 6ezonacuoctu | becena: «/lns yero Hy>KHO 3aHUMATHCS 1
MIPU 3AHATHUIX buskynbTypoii?», «KpacuBas ocankay.
MOJABUKHBIMHU UTPAMHU.
o5 Urps1 ¢ 6pocanuem, «OXOTHHUKH U yTKW», «bernouku cobaukm», 5
JIOBJIEW U METAHUEM. «Becénpie aBTOMOOUIIBUHUKI.
Urpsl ¢ anemeHTamu «1IBeTHble aBTOMOOUINY, «IlapoBO3UKNY,
26 | oOmiepa3BUBAIOIINX «COJIHBIIIKO U JOXKIUK). 5
YIPaXHEHUN
27 | Urpsl ¢ 6erom «Jloroumy», «IlapoBo3uk», «I1y3bIpby. 5
28 Hrpsi- acTadeTs HUrpel- ocradersl ¢ mpeameramu,  0e3 5
npeameToB «Becénble cTapTh».
1 knacc (3 yaca B Hele/110)
No 11/ Tema ypoka XapakTepucTuKa BUJOB JAESITEIIbHOCTH K-Bo
oOyyaromuxcs 4acoB
Pa3nen «JIérkas aTjaeTuKa»
OcHOBBI 3HaHUM. OcHoBbl 3HaHui. [IpaBuna TexHuku
[IpaBuna TexHUKH 0€30MacHOCTH Ha ypOKaX JIETKOW aTJIETUKH.
6€30MacHOCTH Ha becena: «IloueMy HyXE€H THTMEHUYECKUN 1

YPOKax JIETKOH
ATJIETUKU

aym?». [1/n: «CoBymikay, «Ciaymiai CUrHam.
Pabota B rpymre.




CrtpoeBbie
yIpaXHEHUS

[TocTpoeHue B KOJIOHHY C HHTEPBAJIOM Ha
BBITSAHYTBIE pyKH. IlocTpoeHue B kpyr 1o
opueHtupy. Illar Bnepen, Ha3azn, B CTOPOHY.
Xonpba 1o opueHTHpaM, Ha4epTaHHBIM Ha TIOITY.
W/y: «Ilo xpyry», «IToBTOpSIIA 32 MHOI.
«opoxxa», «Xoap0a ¢ n”3BMEeHEHUEM
HOJIOKEHHH PYK, cTom». PaboTa B mapax,
rpymme. [1/n: «CoBymmka»

Xonr0a

Xonpba 1O  3aJaHHBIM  HaIlpaBJIEHUSM B
MEIJICHHOM Temne. Xoap0a mapamu, B3sIBIINCH
3a pyku. Xoapba ¢ COXpaHEHHEM IpaBUIbLHOU
OCaHKH, Ha HOCKaX, Ha MATKAaX, HA BHYTPEHHEM
M BHEIIHEM CBoJe cCTombl. Xoapba B
YepeoBaHUU ¢ OEroMm.

W/y: «Ilunreuney, «Iloctpoiics B mepeHry,
KpYT, KOJIOHHY», «BBICTPO BCTaHb B KOJIOHHY».
Pa6ora B mapax, rpymme. [1/u: «bsicTpo B kpyr,
mepeHry», «Copymka», «Cayman CurHamn.

ber

Memyiennslii 6er ¢ COXpaHEHHEM OCaHKH, B
KOJIOHHE 3a  y4HMTeJIeM C  H3MEHEHHEM
HampaBineHui. IlepebGexxku rpynmamMu 1O
onHoMy. YepenoBanue Oera c xoawpboit. W/y:
«ber B pa3HBIX HampaBIICHUSX IO CUTHATY».
Pabora B rpymme, mapax. II/m: «XBOCTHUKHY,
«MSIYUK K BEpXy».

[Tpbrxkw.

[Mppixkn B IMHY € MecTa (C IIUPOKUM
UCIIOJIb30BAaHUEM MOJBOIAIINX, PA3TUYHBIX IO
(dbopMe MPBHKKOB).

N/y: «Jlonpeiruu-3anenb». Pabora B mapax, B
rpynme. [1/u: «Y goukay, «B kpyr», « Tummnaay.

Meranue.

MeraHue Manoro Ms4ya ¢ Mecta IpaBou U JIEBOU
pykoil. IloarotoBka KHUCTEH PyK K METaHUIO.
VhpaxHeHuss Ha MpPaBWIbHBIA 3axXBaT Ms4a,
CBOEBPEMEHHOE OCBOOOXIECHHUE (BBIMYCK) €ro.
Bpocku u nosnsa msueit. U/y ¢ msgom: «JloBkue
pebsara», «Metkuil crpenok», «[IpoBenun msu»,
«oronu msay. [1/u: «Msa BogsimeMy».

bpocku u nosis
MsYEi.

BrInosnHeHne KoMIiekca yupaKHeHUH ¢ Ms4OM.
Bpocku u nosns Maua B nape, kpyry. U/y:
«JloBu- 6pocait». I/ u: «Ilo curnamy!».

Octadetsl ¢
peIMeTaMHu.

W/y: «Becénble cTapTb». PaboTta B rpymnmne

Pa3gen «I'uMHacTHKa»

OCHOBBI 3HaHHH.
[IpaBuna TeXHUKH
0C30ITaCHOCTH Ha
ypOKax THMHACTHKH

WNucrpykrax. becena o 3HaueHue (U3MUECKUX
YIIPaXXHEHU I JIst 310POBBSA YyejoBeKa.
[Ipesenranus: « st 4ero HY>XHa
duskyneTypa?». «Kpacupas crimHay.

DJIEMEHTapHbIE CBEJIEHUS O THUMHACTHYECKUX
CHapsJax W NpeaMeTax; MpaBuia NOBEICHUS HA




ypoKax  T'MMHaCTHKU;
HIEPEHTa, KPYT.
N/y: «Kpacusas ocankay. [1/u: «Pa3Bequaukm»

MOHATHE  KOJIOHHA,

OcHoBHasl CTOlKa, pa3MblKaHHE Ha BBITSHYTHIE
pyku B  KoloHHe, 1iepeHre. CTpoeBble
ynpaxkHeHus. lloctpoeHne B KOJIOHHY 1O
OJIHOMY, paBHEHHME B 3arblUIOK. [locTpoeHue B

10 CrtpoeBbie OJHY IIEPEHTY, paBHEHUE MO pasmerke. U/y:
' yIpaXHEHUS «IIuHrBUHBI 1O  Kpyry», «3ampenieHHoe
nerkeHue». Il/m: «beictpo BO3pMm», «Yactn
tenay, «nu npamoy», «Ctoit mpsimoy, «Xoap0a
C U3MEHEHHUEM TOJIOKEHUH pyK, cTom». PaboTa B
napax, rpynre
[IepecTtpoeHne w3 OJHOW INEPEHTH B KpYT,
B3SIBILIKCH 32 PYKH.
Xom6a c Pa3Mbikanne Ha BBITSHYTHIC PYKH B IIEPEHTE, B
11. 8 KoJIOHHE. [TOBOPOTHI 11O OpHEHTUPaAM.
TIePECTPOCHUEM. )
W/y: «Pa3Bequukm», «B mepenry, kpyr,
konmoHHY». [1/n: «KT0 O6BIcTpEe?», «CoBymIiKay.
PaboTa B mapax, rpynrme
Bremonnenne xomann: «Bcetate!», «Cectb!»,
[ToBopOTEI IO
12. «[Tommm!», «Ilo6exanu!», «OcTaHOBUIUCH!».
OpHUEHTHPAM.
. y. «Connare»
['pynmnupoBka jexa Ha CIIMHE, B YIIOPE CTOSI Ha
DIIEMEHTHI PYIIIP > B YHOp
KoJieHsAX. [lepekaTsl B MONOXKEHUH JIEXkKa B
13. | akpobaTnueckux
N passsle cropoHsl. M.y «Ilepekarn-money,
yIOpaKHEHUH.
«Komeuka go0pas-3i1as»
OCHOBHBIE TOJIOKEHUSI M JBHKEHUS PYK, HOT,
TYJIOBUIIIA, TOJIOBHI, BBIIIOJIHSIEMbIE HA MECTE U B
OO6muiepa3BUBarOIU o
newxeHnu.  CoueraHue — JABWKEHUM  HOT,
€ ynpaxHeHus 0e3
14. S TyJOBUIIA C OJHOUMEHHBIMU U PA3HOUMEHHBIMU
P ' JIBWKCHUAMHU PyK. YIPaKHEHHUS ISl KUCTEH
pyk, miedeBoro mosica. W/y: «Ha mnomnsake»,
«Mopsikuy. [1/1: «benouku-cobaukmy.
[IpocThie KOMIUIEKCHI OOIIEPA3BUBAIOIINX U
JIpIXaTeabHbIE N
KOppUTUpPYIOIIUX  ynpaxHeHud.  Komrmuiekc
yIOpaKHEHUS u .
yOpaXHEHUH Ha OONBIIMX TMMHACTHYECKHUX
YOPOKHEHUS IS 9
15. Msyax Ha (OPMHPOBAHUE MPABUIBLHOH OCAHKH.
(dhopMHupOBaHUS
. JlpixarenpHble YNpaKHEHUST B COYETAaHUHU C
MPaBUJILHOU
TMMHACTUYECKUMH  yrpaxHeHussMH.  «['opay,
OCaHKH.
«Berepy.
Oo6mepazBuBaromue | KoMmnekcsl ympakHEHUH C THMHACTHUYECKUMHU
16 Y KOPPUTHPYIOIIKUE | MajJKaMu, MalbIMH O0py4aMH, HAOUBHBIMU
' YIOPaKHEHUS C MsyaMu. WrpoBble yOpaKHEHHS C MalbIMU
npeaMeTaMu. obpyuyamu «IIpokaru, He ypoHn», «OOTOHIY.
[lomyie3anue moa MpensTCTBUE U Tepese3aHue
yepe3 TOpPKYy MaTOB M THMHACTHYECKYIO
Ilonne3anue nox P o Py Y
17. CKaMEHKy.

IpeIATCTBUC

W/y: «Ppibanka» ( B mapax), YHOpaKHEHHS B
napax: CTosi COMHOM npyr K gapyry, [l/m:




«OXOTHMKH U yTKH», «Bbllle HOTKM OT 3eMIN»,
«IIpoiian OeCITyMHOY. Kly: «Mocty,
«Jlogoukay, «Kopoboukay

18.

Jlazanne.

[lepensmxeHne Ha YeTBEPEHbKAX MO KOPHIOPY
mupruHoi 20—25¢M, 10 TMMHACTUYECKOM
ckamerike. [Ipon3BoabHOE J1a3aHbe 10
TUMHACTHYECKOM CTEHKE, HE MPOITYCKas peekK.
W/y: «Connater», «Kto O6picTpeiin; [1/u: «JleBbie
— TIPaBbIEY.

19.

PaBHoBecue.

Xoawrba mo kopumopy mupuHoit 20 cm. Croiika
Ha HOCKax (3—4c). Xonnba o
TMMHACTHYECKONM  CKaMEWKe C  Pa3JIM4HbIM
nojio)keHneM pyk. Kpyxkenue Ha Mmecte U B
JIBIDKCHHH.

W/y: «Ha nmanax», «CaMoOn€rsi»;
«BBICOKO, HU3KO», «JIOBHIIIKIY.

I/n:

Pa311e.11 «JIbIKHAsS noArOTOBKA»

20.

\

BBoaHsbIll ypok Ha
JBLKHON
MTOATOTOBKE.

Teopernueckue ceenenusi: OCHOBBI 3HAHUU.
TexHrka 0€30MaCHOCTH MPU 3aHATUSAX Ha
JBLKHOW MOATOTOBKHU. DJIEMEHTAPHBIE TOHATHS
0 X0Ap0€ U MepeIBMIKEHUH Ha JIbIKAX,
MOATOTOBKA OAeKabl B 00yBH. [Ipe3eHTarus o
JBIXaTeIbHBIX YIIPAKHEHUSIX Ha Bo3ayxe. U/y:
«CHEXKNY

21.

VX014 3a IbDKaMHU.

CkperuieHue JbIK, TPUKPETUICHHE JTBDK K
00yBu. Urposas pazmunka. U/y: «Boportay,
«KTo 6picTpee?». [1/u: «JIBa Mopo3zay.

22.

[Toctpoenue ¢
JTBDKaMU B pyKax U
Ha JIbDKaX.

[1/u: «bpICTpBIN TEDKHUKY, «HakaThy
«3amnpenienHoe apwkenue». N/y:«Kro
nanpiie?», «Kto 6ombiie?y, «3epkaiioy,
«Camoxkary, «Emoukay.

23.

[Toctpoenue ¢
JBDKAMHU, TIEpeX0.l
Ha y4eOHbIN KpyT

Brmmonnenue crpoeBeix komana. M/y: «Ilo
Mectam», «Kto mampmie Opocut?». Hrpomas
pasmunka. [l/m: «llo cnemam», «bbicTpo
BO3bMMUY», «Mopo3 - Kpachelii Hoc». Paborta B
CpYIIe U UHIUBHUIYAIbHO.

24,

Xoan0a Ha IpDKax

W/y: Urposas pazmuHka « MeTKO B LIENbY,
«ITomanmu npeamer» «Beepy». I1/u: «Mopo3s -
KpacHuslii Hoc», «Metenuuay. K/y: «Mbl Ha
JbDKaX B Jec uaem». O0yueHue moBOpoTy
MIEPECTYIIAHUEM HOCKOB JIBIK C [IOMOILBIO
y4uTeNs, mepeiBIKeHre Ha TbbKaxX. Pabora
TPYIIION.

25.

Karanue ¢
HEOOJIBIIUX TOPOK

W/y: Urposas pasmunka. «Ilo mectam», «Kto
nanbie 6pocut?». I1/u: «bbICTpo BO3BMIY.
«Kpenocte», «Metenuna», «CMenble
BOpOOBIIIKI». K/y: «JIBDKHUK, JTBDKU, TTATKH.
OOyueHue noabeMy U CIIyCKy ¢ HEOOIBIINUX
TOPOK C MIOMOIIBIO YUUTESL.

26.

OCHOBBI 3HAHUI.
Texunka
0€e30I1aCHOCTH Ha

WHcTpykTax. JneMeHTapHbIE CBEIEHUS O
IpaBUjIax Urp U MOBEACHUHU BO BPEMs UTP.
3HaueHUE U OCHOBHBIE IpaBUJIa 3aKaJMBaHUSL.




3aHATUAX urpamu. | IIpesenrtanus: «ITouemy 3aKaJIMBaHUE
nosie3Ho?», «/lns dero HyKeH OTABIX IOCie
du3nueckux Harpy3ok?». Urposeie
ynpaxkHeHus: «CHexKn», «JlenmuM cHeroBukKa»
[/u:  «CHexxkoM 1o Msady», «CTpenkuy,
27. | Urpsl 3umoit: «buarnon», «CHexHbIl nepeBan», «bbICTpbIi
JIBDKHHK
Paszpen «Mrpom»
DneMeHTapHble CBEACHUS O IpaBWJIax WUIP U
. NOBEJICHUU BO BpeMs UIp. 3HAUeHUE U
OCHOBBI 3HaHHI.
OCHOBHbBIE rpaBuIIa 3aKaJINBaHUS.
TexHuka
28. «3akanuBanue. Hyxxno win Her?». «Uto Takoe
0€301acHOCTH Ha
busKyapTYpa?»
3aHATHUSAX UTPAMU
II/u. «Koro na3Baim, TOT U 10BUT». PaboTa B
rpyIe
Urpsr ¢ .
«Cnymaii  curHam», «3aloOMHU  TOPSIOK».,
3JIeMEHTaMU
29. «MBI- congare»
CTPOEBBIX
yIpaXHEHU N
30 Koppekunonusie «HaOmonarens»,  «Cmekamucteiity,  «Ctoit
" | urpet npsMo», «Mau npsimoy, «Ilo kaHaTy».
«Mertxko B nienby, «Jloronn msaa», «Koro Hazpamm
Urpsi ¢ 6pocanuem, .
31. N — TOT ¥ JIOBUTY, «llepenait Mmssuay.
JIOBJIEN U METaHUEM
Urpsr ¢
3p | MleMeHTaMu «CoBymikay, «Ciymai CUrHaIDY, « YIOUKa
" | o0Ommepa3BUBAOIINX
yIpaXHEHU I
33 Urpsl ¢ 6erom u «Becénas ocraderay, «be3goMHBIN 3asd1y,
" | npbDKKaMu «XBOCTUKW», « MAUUK K BEPXY».
OcradeTsl ¢ npeAMeTaMu: CKaKalIKi, MI4H,
KErJIu, TMMHAcTU4eckue najiku. Mrposas nmosoca
IPENSATCTBUM C UCIIOIb30BAHUEM OCHOBHBIX
34. | Urpsi- scraderst .
BUJIOB JIBIDKEHUI: Jla3aHue, Oer, MPbIKKY,
MeTaHHe U OPUEHTUPOBKE B MpocTpancTee. U/y.:
«Becénbie crapTei»
2 kjacc (3 yaca B He/IeJII0)
K-Bo
Ne /i1 Tema YpOKa XapaKTepI/ICTI/IKa BHUA0B ACATCIBHOCTU O6y‘laIOH.[I/IXC$I 4aCOB
Pa3nen «JIérkas aTjaeTuKa»
OcHoBsl 3HaHui. [IpaBuia TexHuKH 6€30aCHOCTH Ha
OCHOBBI 3HaHHIA. ypOKax JIerkoi atiaeTuku. «YucTora oexabl 1 00yBU
[IpaBuna TeXHUKH | Ha ypoKax PU3KYIbTYpb», 3HaUCHUE (PU3NIECKUX
1 0€30macHOCTH Ha yIpaKHEHUH 7151 310pOBbs yenoBeka. « /s uero 1
ypOKax JIErKoi HYy>KHa YTPEHHsI THMHACTUKa?»
aTJIIETUKHU [1/u: «3aiiunku, MmeaBenu, rajakuny, «Copsab pykd 3a
cnuHy», «Haiinu u npomomuny. Pabota B rpymme.
DreMeHTapHbIe MOHATHS 0 X0/1b0e, Oere, MPbIKKaX,
2 Xonwba, 6er METaHUH; IIPABUJIA ITOBEJAECHUS HA YPOKAX JIETKOU 2

ATJIICTHUKU.




W/y: «IIuHrBUHBI IO KPYTY», «3anpemnieHHoe
nskenuey. «Mau npsimoy, «Croit npsiMoy, «Xoapba ¢
M3MEHEHUEM TI0JI0KEHUH pyK, cTon». Pabora B napax,
rpynme. [1/u: «BbpicTpo BO3bMI»

Xonn0a

Xonp0a 1o 3aJaHHBIM HaIIPABJIEHUAM B MEAJIEHHOM
temrie. Xop0a mapamu, B3sBIIUCH 32 pyKH. X0p0a ¢
COXpPAaHEHUEM IIPaBUJIBHON OCaHKHU, HA HOCKaXx, Ha
ISTKaX, HA BHYTPEHHEM 1 BHEILIHEM CBOJIE CTOIIBI.
Xonap0a B 4epeoBaHUH C OETOM.

N/y: «Omun -nBoey, «IlocTpoiics B mIepeHry, Kpyr,
KOJIOHHY», «bbICTpO BCcTaHb B KOJIOHHY». PaboTa B
napax, rpymme. [1/u: «4bs kojgoHHa ckopee
noctpoutbes!», «CoByikay, « THX0 TpOMKOY.

ber

Menyiennslii 0er ¢ COXpaHEHHEM OCAHKH, B KOJIOHHE 3a
YUHTENIeM ¢ U3MEHEHHEeM HarpaBieHui. [lepedexku
rpynnamu 4 rno ogHomy. YepenoBanue 6era ¢ xo 1001
10 30 m (15m — Ger, 15M — x0a604).

W/y: «ber B pa3HbIX HaNpaBICHUIX MO CUTHAITY», «ber
W3 pa3HbIX CTapTOBBIX MOJOKEHUN — HAa MEPETOHKM».
Pabora B rpymme, mapax. [I/u: «be3gomublil 3as1»,
«Jloronn conepHuka», «Koro Ha3zBamu — TOT H
JIOBUILIKA», «XBOCTHKNY.

[Tpbrxkw.

[IpeDKKH B JUIMHY € MecTa (C IIUPOKUM
HCITOJIb30BAaHHUEM TTOIBOSIINX, PA3TUYHBIX IO (hopme
pBDKKOB). [IpBIKOK B TMHY C MECTa B OPUEHTHD.
N/y: «Caumu nenty». Pabora B mapax, B rpynmne. [1/u:
«Knaccoly, «Yaoukay, «Canku B Ba Kpyray,
«Tummnaay.

Mertanue.

[ToaroroBka KUCTEM pyK K METaHUIO. Y TIPaKHEHUS Ha
IIpaBUJIBHBIN 3aXBaT Ms4a, CBOEBPEMEHHOE
0CBOOOXKICHHE (BBIITYCK) €ro. Bpocku u JTOBJIS MSYEH.
MetaHue Majioro mMsiya ¢ MeCTa MpaBoi U JICBOH PYKOM.
N/y ¢ msaom: «JloBkue pedsitay, «MeTKuil CTpesIok»,
«IIpoBenu Msta», «loronu mstuy. [1/m: «Msu

BOJSILIEMY».

Ob6mas duznueckas
MOJITOTOBKA.

CriennanbHble 1 KOPPEKIIMOHHBIE YIIPAKHEHMUS,
HarpaBJIeHHbIe Ha (OPMHUPOBAHNE IPABUIBHOMN
ocaHku. Mrpossie ynpaxHenus «IIponecu-ue yponun»,
npopHUIAKTUKY HApYLICHUs 3pEHUs], pAa3BUTHE CUCTEM
JIBIXaHUSL ¥ KPOBOOOpAIIIEHNUsI, HA pa3BUTHE
(GHU3UUEeCKUX KauecTB (CHUIIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIUBOCTH, THOKOCTH, KOOPAMHALIUH).

W/y: «ronka u autkay. 11/ u: «bbICcTpo Mo MecTam»,
«IIo curnamy!».

IToBOpOTHI 11O
OpHUEHTHUpaM

Koppekunonnele  ynpaxsHeHuss (4 pa3sBUTHS
IPOCTPaHCTBEHHO-BpeMeHHON auddepeHuupoBkn u
TOYHOCTH JIBWKEHHUN).

U/y: «IIpoBenu ToBapumiay, «Ilepenait komanmy». [1\u:
«Crnymaii curnan». K/y: xonp0a mo opueHTHpam,




HauepTaHHbIM Ha nojay. PaboTa B mapax, B rpyIIe.

[TocTpoeHne B KOJIOHHY C MHTEPBAJIOM Ha BBITSHYTHIC

PYKH.
[TocTpoeHue B Kpyr 110 OPUEHTUDY .

9 Crpocasie [Tar Biepen, Ha3az, B CTOPOHY.
YHPaHHCHIA Xoapba 1Mo opueHTHpaM, HaYepPTAaHHBIM Ha TOJTY.
W/y: «IluarBuHsl mo kpyry», «Ubs KOJIOHHA CKOpee
noCTpOouThCA!», «be3TOMHBIN 3as1y.
10 Scragerst ¢ N/y: «Becénwie crapte». Pabora B rpyrmme
MpeAMETaMH.
Pa3zgen «I'mMHacTHKA»
HNucrpykrax. [Ipe3eHTanmus O HapylmIEHHUAX OCaHKH.
OtBeThl Ha BOMNPOCHl yuuTens: «J[{ns dero HyxeH
OCHOBBI 3HaHHI. OTHBIX TOcie (PU3MUECKHX Harpy3ok?». «Urto Takoe
11 [TpaBuna TeXHUKH ¢bu3ndecKoe BOCIIUTAHUE?»
0€30macHOCTH Ha DJIeMEHTapHBIE CBEJICHUSI O TAMHACTUYECKUX CHapsIIax
ypOKax THMHACTHKH | U TpeAMeTax; TMpaBuia TIOBEJACHHS Ha ypOKax
TUMHACTHUKH; TTIOHSATHE KOJIOHHA, IIIEPEHTa, KPYT.
W/y: «Ilpsimas counay. [1/u: «Habmonatenb»
OcHOBHasl CTOMKa, pa3MbIKaHUE HA BBITSIHYTHIC PYKH B
KOJIOHHE, IIEpPEHTE.
[TocTpoeHne B KOJOHHY 10 OJHOMY, pPaBHCHHE B
3aTBUIOK.
12 Crpocseie [TocTpoenue B OJIHY HIEPEHTY, PABHEHHUE 110 PA3METKE.
YHPaHHCHIA N/y: «ITuHTBUHBI 110 KPYTY», «3anpenieHHOe
newkenuey. [1/u: «beicTpo Bo3pMu», «Hactu Tenay,
«mm psimoy, «CToit pssMo», «Xoap0a ¢ U3MEHEHUEM
MOJIOXKEHUH PYK, cTom». PaboTa B mapax, rpyrie
[lepecTpoeHune U3 OIHOM IIEPEHTU B KPYT, B3SBILKCH 32
PYKHU.
PasMbikaHne Ha BBITSAHYTBIE pYKH B IIEPEHre, B
KoJoHHE. [[0BOpPOTHI IO OPUEHTUPAM.
Xoms6a ¢ Nly: <<01[le -IIBOEY,
13 «ITocTpoiics B LIepeHry, Kpyr, KOJIOHHY», «bbICTpO
MIEPECTPOCHUEM.
BCTaHb B KOJIOHHY». [1/u: «Ubs KONOHHA CKOpee
noctpouthbes!y», «CoByikay, «Tuxo rpomkoy. K/y:
MIOCTPOEHUE B KPYT 110 OPUEHTUPY; 1LIar BIIEpE, Ha3al,
B CTOpPOHY; IOCTPOCHHUE B KOJIOHHY C MHTEPBAJIOM Ha
BHITSIHYThIE pyku. PaGoTta B mapax, rpymre
Brinmonnenue KOMAaH/I; «Bctath!», «Cectb!»,
14 CrtpoeBbie KOMaH bl
«ITormmm!», «ITobexanu!y», «OcTaHOBUIUCH! ».
OGepassuBatomme | KOMIUIEKC YIPaXHEHUH ¢ QriakkaMu 1 OOJIbIIHMHU U
U Koppurupytomue | MajsIMu Msuamu. U/y: ynpaxuenus ¢
15 YIpaKHEHHUS C rumMHacTHueckuMu nankamu. [1/u: «Camonérery,
IpeMETaMH. «Canku B 1Ba kpyra». K/y ¢ mprMeHeHreM OCHOBHBIX
MOJIOKEHUH ¢ IIaKKaMU, MSTYaMH.
VopaxHeHuss Uil KUCTEH pyK, IJICYEBOro TOACA.
Oo6miepazuBatoiiin | OCHOBHBIC IIOJIOKCHHUSA M JIBUWKEHUS PYK, HOT,
16 € ynpaXHEeHus Oe3 | TyJOBMINA, TIOJIOBBI, BBIIOJIHSAEMBIE HA MECTE M B
MPEAMETOB. JBUKEHUH.

CoueTaHue ,Z[BI/I)KCHI/Iﬁ HOT, TYJIOBUILA C
OJHOMMCHHBIMH W PAa3HOMMCHHBIMH JBUKCHUAMHU




PYK.
N/y: «Cobepu 1BeThl Ha mojsHEY, «[lecounbie Yach».

I1/u: «OXOTHHUKH U YTKW». DcTadeThl.

17

dopMHUpOBaHHE
MIPaBUJIBHOU
OCaHKH.

Komrneke ynpaxkaneHnid Ha OOJIBITUX TUMHACTHUECKUX
Ms9ax Ha (QOPMHpPOBAaHUE TPABWIBHOW  OCAHKU.
[IpocmoTp npesenranuu «Kpacupass cnuna. Kakaa?».
OTBeTbl Ha BOIPOCHI  YUUTEJS. JIpIxarenbHble
YOPOKHEHUS B COYETAaHMH C TI'MMHACTUYECKUMH
ynpaxHeHusiMu. «L{BeTok», «CBeyay.

18

O6miepa3BuBaromnme
1 KOPPUTHPYIOIIHE
YIPaXHEHUS C
IpeAMETaMU.

Kommnekcsl  ynpakHEeHHid € TMMHACTUYECKHMU
najkKamu, MaJbIMi o0py4amu. VIrpoBbie yrnpakxHEHUs C
MaJbIMU 00pydaMm» IpokaTtu», «beicTpee Bcex».

19

Tlonneszanue

[lopne3zanue moj mpensiTCTBHE W Iepese3aHue yepes
TOpPKY MaTOB U THMHAaCTHYECKYIO CKAMEUKY.

W/y: «Pwibanka» ( B mapax), ympaXHEHHs B Tapax:
CTOS cuHOU ApyT K apyry; [I/u: «OXOTHUKH U YyTKW»,
«Bprmie HOorm ot 3emumy, «lIpoiau Gecurymuo». K/y:
«Mocty, «Jlomoukay, «Kopoboukay

20

JlazaHnne.

[TepenBuxkeHne Ha YETBEPEHBKAX MO KOPUIOPY
mupuHor 20—25¢M, 10 THMHACTHYECKON CKaMElKe.
[Ipou3BonbHOE Ta3aHbE IO THMHACTUYECKON CTEHKE,
He mporryckas peek. U/y: «IIpononsu- He 3a/1¢Hb,
JOTIPBITHU- T03BOHU!», «KTO OBICTpEi modepeTcs 10
nomukaly; [1/u: «JleBsie — mpaBbie». K/y:«Jlomoukay,
«Kopoboukay, «Moct»

Pa3zgen «I'mMHacTHKA»

21

PasHoBecue.

Xoapba mo kopumopy mmpunHor 20 cm. Crolika Ha
Hockax (3—4c). Xoapba 1O TI'MMHACTUYECKOH
CKaMeHKe C pa3IMYHbIM MoJoXKeHueM pyk. Kpyxenue
Ha MECTE U B JABM)KCHHUU.

N/y: «O6e3bsHKnY, «JleTaeT He neraer»; [1/u: «Bsime
HOTH OT 3eMJn», «Koro Ha3Baiu TOT U JTOBUTY.

22

[Tonoca
MPENSTCTBUI

MuHu- copeBHOBaHUA «Becénbie cTapTh.
Pabota kaccom, B mapax

23

DIIEMEHTHI
aKpoOaTUUECKUX
YIPaKHEHUH.

['pynmnupoBka niexa Ha CIMHE, B YIIOPE CTOS Ha
KoseHsx. [lepekaTsl B IOJ0KEHUH JI€Ka B pa3-HbIE
ctoponsl. U/y: «HasecHoii mocty». [1/u: «CamoneTsi»,
«BepeBoukay, «He monaauce»; K/y Ha rubkocTs Ha
II0JTy C IIHYPOM.

Pa3gen «J/IblxkHasi MOAr0TOBKA)

24

BBonHsblil ypok Ha
JIBIKHOU
IIOATOTOBKE.

Teopernueckue ceenenusi: OCHOBbI 3HaHUU. TexHMKa
0€30MMacHOCTH MPH 3aHATUSAX HA JBDKHON MOArOTOBKH.
DneMeHTapHbIe MOHATHS 0 X0Ab0e U MepeABMKCHNN Ha
JBDKaX, MOATOTOBKA ONeXkAbl U o0yBH. [IpezeHTarus
0 JIBIXaTeNIbHBIX yIpaXXHEHHUsIX Ha Bo3ayxe. U/y:
«Becenas konsiia»

25

YXxo0/1 3a nbIKaMHu.

N/y: «Bopotuku», «KTo OpicTpee 10 CHEroBuKa?».
Urposas pazmunka. [1/u: «CeBepHBI U 10KHBIHA
Berep». K/y: « MBI Ha JTbDKAxX B JIEC UASM»




[TocTpoenue ¢
JIbDKaMU B pyKax U

N/y:«Kto pameme?», «Kro Oombmie?», «3epkamoy,

26 Ha JpIKax, mepexon | «Camokar», «Emouka». Il/u: «BBICTpBIH JTBDKHHUKY,
Ha y4eOHBIN KpYT, «Haxkatb» «3anpeiieHHoe JBUKEHUE.
xoap0a Ha JBDKAX.
Brimonnaenue crpoeBsix komana. U/y: «Ilo mectamy,
«Kto manpme O6pocur?». Urposas pasmunka. [1/u: «Ilo
[lepenBuxenue Ha o
cienam», «bpictpo Bo3bMu», «Mopo3 - KpacHbIil HOC».
JBDKAX CTYHArOIIUM
27 K/y: «MpbI Ha npDKax B jiec uaem». O0yyeHne xoapoe
mrarom 6e3 majoK u o
Ha JIbDKaX CTYHAIOLIUM IIaroM C HalpaBJIstoei
C MaJIKAMH.
nomouipio yuutens. Pabora B rpymnme u
WHJIUBUIYAJIHHO.
THoBobor W/y: Urposas pazmunka «MeTtko B 1enby, «Ilogaumu
P npeamer» «Beep». I1/u: «Mopo3 - KpacHslit HOC»,
nepecTynaHueM Ha
28 «Merenuua». K/y: «Mbl Ha JbIkKax B J€C UIEMY.
MECTE BOKpPYT MATOK
LK OOyueHure MOBOPOTY NMEPECTYIIAHUEM C IIOMOIIBIO
' yunrens. Pabora rpynmoii.
W/y: Urposas pasmunka. «Ilo mectam», «KTto nanpuie
Crnycku u noabeémbl | Opocut?». [1/u: «beicTpo Bo3bMm». «KpenocTsy,
29 Ha JIBIXKaXxX C «Mertenumay, «Cmenbie BOpoObImkmy. K/y: «JIbnkHUK,
MajgKaMu. JBDKH, Manku». OOyueHne NoabeMy U CIIyCKy C
TTOMOIIBIO YUUTESL.
HNHCcTpyKTax. DileMeHTapHbIE CBEICHHS O MpaBUiIax
. UTP U MOBEJCHUU BO BPEMS UTD.
OCHOBBI 3HaHHI. P a P P
3HaueHHWE W OCHOBHBIE IPaBWIA  3aKaJIUBaHUA.
TexHuka
30 [Ipezentaums: «lloyemy 3akaJMBaHHE TIOJE3HO?Y,
0€e30MacHOCTH Ha
«1s  yero HyXeH OTOpIX T1ocie (U3NYECKUX
3aHATUSAX UTPAMHU.
Harpy3ok?». HWrpoBeie ympaxHeHus: «CHEXKW,
«Jlenum cHeroBuka»
N [T/u: «CuexkoM mo Mmsauy», «Ctpenkn», «CHEXHbIN
31 Hrps1 3umoii:
nepeBa
Paznen «rpbn»
OCHOBBI 3HaHHUIA.
Texuuka DJIeMEHTapHbIE CBEACHUS O MPAaBUJIaX UT'P U
32 MOBEJICHUU BO BpeMs urp. [Ipasumna urp. [loBTOopenue.
0€e30MacHOCTH Ha
[1/u. «CoByuika». PaGota B rpymnmne
3aHATUSAX UTPAMHU
Urpel ¢ 6erom u
33 P «Y noukn», «OUnuH u nTamkun», «Cajku B Ba Kpyray.
MPBLKKAMHU
«Habmonarens», «CMekanucToiii»y, «CTOW MpsSMO»,
Koppekunonusie
34 MEDLL «M IPSAMOY, «ITo KaHary, «JIomoukmy,
P «Kopoboukay.
35 Urpel ¢ 6pocanmem, | «OXOTHUKH U YTKU», «Beimubanay, «benoyku
JIOBJICH U METaHHEM | COOAUKMy.
36 Urpsi ¢ «ITo curnamy», «3anmoMH1 NOPSAIOK», «MBbI- COIIATHD,
anemeHtamu OPY «Crpsiub pyKH 3a COUHYY.
DcradeTsl ¢ IpeAMeTaMu: CKAKaIKH, MSIYH, KETJIH,
TUMHAcTU4ecKue najiku. Mrposas mosioca npensiTCTBUi
37 Urper- actadets C UCIOJIb30BAaHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JBHUKEHU:

na3aHue, Oer, MPbKKU, METaHHE U OPUECHTHPOBKE B
npoctpanctBe. U/y.: «Becénble cTrapTh»

3 kiacc (3 yaca B HeJ1eJII0)




n/n

Tema ypoka

XapakTeprucTUKa BUJIOB JICATEITHHOCTH O0YUYaAIOITIXCS

K-Bo
4acoB

Pasznen «JIérkaga ariieruka»

OCHOBBI 3HaHHI.
[IpaBuna TexHUKU
0e30macHOCTH Ha
YPOKax JIErKOn
aTJICTUKH

OcHoBbl 3HaHui. [IpaBuna TexHuky 6€30MaCHOCTH Ha
ypOKax JIETKO# aTiIeTUKu. «YuCcToTa OACK bl U O0YBH
Ha ypoKax (pU3KyJIbTypbl», 3HaUCHHE (PU3NIECKUX
yOpaXHEHUH JUIsl 310pOBbsl yesoBeKka. «/Jlis uero
HY’KHa yTPEHHISl THMHACTHKa?»

[1/n: «3aiiunku, MmeaBenu, rajakmy, «Crpsab pykd 3a
cnuHy», «Haiiau u mpomonuny. Pabora B rpymnre.

Xonan0a, 6er

DieMeHTapHbIE TIOHATHS O X0J1b0e, Oere, MPhIKKaX,
METaHUHU; IPABHJIAa TTIOBEJICHUS HA YPOKaxX JETKOU
aTiietuku. U/y: «[IMHrBUHBI IO KPyTY», «3alpeieHHoe
nBkenuey. « M npsamoy, «Ctoit psimoy, «Xoapoa ¢
M3MEHEHUEM TOJIOKEHUHN PyK, cTom». PaboTa B mapax,
rpynne. [1/u: «bbIcTpo BO3bMI»

Xoan0a

Xoap0a 1Mo 3aJaHHBIM HaIIPaBIECHUSM B MEIJICHHOM
temrie. Xop0a mapaMu, B3sBIINUCH 32 pyKH. X002 ¢
COXPaHCHUEM HpaBI/IJ'IBHOI\/’I OCaHKH, Ha HOCKax, Ha
IISATKaX, Ha BHYTPEHHEM W BHCITHEM CBOJIC CTOIIbBI.
Xonr0a B uepenoBanuu ¢ oerom. U/y: «OauH -1B0EY,
«ITocTpoiics B mIepeHry, Kpyr, KOJIOHHY», «BbICTpO
BCTaHb B KOJIOHHY». PaboTa B mapax, rpymre. [1/u:
«Ybst KOJIOHHA CKOpee MOCTPOUTHCS ! », «CoByIIKaY,
«Tuxo rpoMKoy.

Bber

MenyieHHblii Oer ¢ COXpaHEHHUEM OCAHKH, B KOJIOHHE 3a
YUHTENIEM ¢ U3MEHEeHHEeM HarpaBiieHui. [lepedexku
rpynmnamu 4 rno ogHomy. YepenoBanue 6era ¢ xo1p001
10 30 m (15m — Ger, 15M — xoaw0a). U/y: «ber B
Pa3HBIX HAIPaBJIEHUAX [0 CUTHAILY», «ber n3 pasHbIx
CTapTOBBIX MOJIOKEHUI — Ha TieperoHkuy». Pabora B
rpyme, napax. [1/u: «bezmomuslii 3as1y, «Jloronu
conepHukay, «Koro Ha3zBanm — TOT U JIOBUILIKa,
«XBOCTHKHY.

ITpsikkw.

[IppDKKH B UIMHY ¢ MecTa (C ITUPOKUM
HCITOJIb30BAaHHUEM ITOIBOAIINX, PA3IMYHBIX 110 (hopme
npblkKOB). [IpbDKOK B AnTUHY ¢ MecTa B opuentup. U/y:
«CHumu nenty». Pabota B mapax, B rpymnme. [1/u:
«Knacce, «Y noukay, «Calku B JBa Kpyray,
«Tummunay.

Meranue.

IToaroroBka KUCTEN PyK K METAHUIO. YIIPaKHEHUA Ha
[IPaBUJILHBIN 3aXBaT MsA4Ya, CBOEBPEMEHHOE
0CBOOOXIEHHE (BBITYCK) ero. bpocku u noBis Msueil.
MeraHue Masioro Msi4a ¢ MecTa IIpaBoi U JIEBON PyKOH.
W/y ¢ msuom: «JloBkue pedsaray, «MeTKuil cTpenok»,
«IIpoBeau Mstu», «Jloronu msa». [1/u: «Msga
BOJSLIEMY».

Obmas duznaeckas
MOJIrOTOBKA.

CriennanbHble U KOPPEKIIMOHHBIE YIIPAKHEHMS,
HarpaBJIeHHbIe Ha (OPMHUPOBAHNE IPABUIBHON
ocaHku. Mrposslie ynpaxHenus «IIponecu-ue ypoHu»,
npoHIAKTUKY HAPYIICHUS 3pEHUs], PA3BUTHE CUCTEM




JIBIXaHUSI ¥ KPOBOOOPAIICHNUs, HA Pa3BUTHE
¢u3nIeCKUX KauecTB (CUJIbl, OBICTPOTHI,
BBIHOCITUBOCTH, THOKOCTH, KOOpauHAIuH). 1/y:

«U ronka u HutKay. [1/m:«bpicTpo mo mectamy», «Ilo
CUTHAITY !».

IToBOpoTHI IO
OpHUEHTHpaM

Koppekunonnele — ynpaxHeHuss — (Ijis  pa3sBUTHSA
IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOW  U(M(GEPEHIIMPOBKH U
TOYHOCTHU JIBWXKECHUM).

U/y: «IIpoBenu ToBapuiay, «Ilepenait komanmy». [1\u:
«Crnymaii curaan». K/y: xoap0a mo opueHTipam,
HauepTaHHBIM Ha nojiy. PaboTa B mapax, B Ipymnre.

CtpoeBbie
YIPpaKHEHUS

[TocTpoeHne B KOJOHHY C MHTEPBAJIOM Ha BBITSHYTbIE
pyku. ITocrpoenue B kpyr o opuentupy. Illar sBnepen,
Ha3aJ, B CTOPOHY.

Xonp0a 1o opueHTUpaM, HadyepTaHHBIM Ha MOIYy.

W/y: «IlunrBunbl mo kpyry», «Uesi KOJOHHa ckopee
MOCTPOUTHCS !, «Be3TOMHBIN 3as1D».

10

OcradeTsl ¢
IpeaAMETaMU.

N/y: «Becénbie crapte». Pabora B rpymme

Paznen «I' uMmHacTUKA»

11

OCHOBEI 3HaHHH.
[IpaBuna TexHUKHU
0e30IacCHOCTH Ha
ypOKax TMMHACTUKHU

HNuctpykrax. [lpe3eHTanuss O HapylIEHUSAX OCaHKH.
OTBeThl Ha BONPOCHI yuuTeNs: «Jls uero HyKeH OT/bIX
nocie  (U3MYECKUX  Harpy3ok?». «YUYto  Takoe
dbuszndeckoe BocuTaHue?». JJIeMEHTapHbBIE CBEJICHUS O
TUMHACTHUECKUX CHapsAgax M IMpeaMerax; IpaBuia
MOBE/ICHUS HAa YPOKax TMMHACTHKH; MOHATHE KOJIOHHA,
HIepeHra, Kpyr.

N/y: «Ilpsmas cimnay. [1/u: «Habmonarennby

12

CrtpoeBnie
yIpaxXHEHUS

OcHoBHasl CTOWKa, pa3MbIKaHUE Ha BBITSHYThIE PYKU B
KOJIOHHE, 1epenre. [loctpoenue B KOJIOHHY 110 OJJHOMY,
paBHEHUE B 3aTHUIOK.

[TocTpoeHue B 0/iHY LIEPEHTY, PaBHEHHE MO0 pa3MeTKe.
N/y: «ITuHTBUHBI 110 KPYTY», «3anpenieHHOe
nsuxkeHuey». [1/u: «boictpo Bo3pMuy, «Hactu Tenay,
«Mnu mpsimoy, «Ctoit npsimo», «Xoabpda ¢ H3MEHEHHEM
MOJIOKEHUH PYK, cTom». PaboTta B mapax, rpyrrme

13

Xonw0a ¢
MEPECTPOCHUEM.

[lepecTpoeHue U3 OJJHOM LIEPEHTH B KPYT, B3SBIIUCH 3
pyku. Pa3mblkaHue Ha BBITSAHYTbIE PYKU B IIEpEHIe, B
kosionHe. IloBopoTsl mo opuentupam. M/y: «Ogun -
ZBOEY,

«ITocTpoiics B mepeHry, Kpyr, KOJOHHY», «bbIcTpo
BCTaHb B KOJIOHHY». [1/1: «Ubs KOJIOHHA CKOpee
noctpoutbes!y, «CoBymkay, «Tuxo rpomko». K/y:
IIOCTPOEHHUE B KPYT 110 OPUEHTHPY; LlIar BIEPE], Ha3al,
B CTOPOHY; IOCTPOEHHUE B KOJOHHY C HHTEPBAJIOM Ha
BBITAHYThIE pykH. PaboTa B mapax, rpyrmime

14

CtpoeBble KOMaH/IbI

Brinmonnenue KOMAaH/I; «Bctath!», «Cectb!»,

«ITommmu!», «ITobexanu!», «OCcTaHOBUIUCH! ».

15

OO1epa3BUBaKOIINE U
KOPPHUTUPYIOIINE
yIpakKHEHUS C
NPEeIMETAMHU.

Kommuiexe ynpaxkHeHui ¢ GpraxkaMy U OOJIBIIUMH U
MaJIbIMM MsidaMu. W/y: ynpaxxHeHus ¢
rUMHacTHYecKuMU naikamu. [1/m: «Camonéreny,
«Canku B 1Ba Kpyra». K/y ¢ npumeHeHrneM OCHOBHBIX




NOJIOKEHHH C (PIakKaMu, MSTYaMH.

16

OO0mepa3BuBaOIINe
yIpaKkHEHUS oe3
PEJMETOB.

ViopaxHeHus U1 KHUCTEW pyK, IUIEYEBOrO Iosca.
OcCHOBHBIE TIOJIOKEHMSI M JIBWJKEHUS pPYK, HOT,
TyJIOBUIIIA, TOJOBBI, BBIIIOJIHAEMbIE Ha MECT€ U B
nBukeHud. CoderaHue ABMKEHUN HOT, TYJIOBUINA C
OJIHOMMEHHBIMU U Pa3HOMMEHHBIMH JABUXEHUSAMU PYK.
N/y: «Cobepu uBetsl Ha mossiHe», «llecouHbie Yach».
[1/u: «OXOTHHUKH U YTKW». DcTadeThl.

17

dopMHpOBaHHE
MIPaBUIIBHON OCAHKHU.

Kommiiekc ynpakHeHu# Ha OOJNBIIMX THMHACTHYECKHX
Ms9ax Ha (HOPMHUPOBAHHME TIPABMIIBHOW  OCAaHKHU.
[IpocmoTp mnpesentanuu «KpacuBas crnuna. Kakaa?».
OTBeThl Ha BOIPOCHI  YYHUTES. JlprxarenbHble
YHOPpa)KHCHUA B couy€TaHuun C TMMHAaCTUYCCKUMU
ynpaxHeHusiMu. «L[BeToky, «CBeyay.

18

OO61epa3BUBAOIINE U
KOPPUTHUPYIOITHE
YIPa)KHEHUS C
IIpeIMETaMU.

Kommnekcel  ynmpakHEHHE ¢ THMHAcCTHYECKUMH
najgKaMu, MaJlbiIMi 0O0pydamu. VIrpoBbie yrpakHEHUs ¢
MaJbIMU 00pyyamm» Mpokatu», «beicTpee Bcex».

19

Tlonneszanue

[loane3zanue moa mpensiTCTBUE U Iepese3aHHe uyepes
FOpPKYy MaToB M THMHACTUYeCKyl0 ckameiky. W/y:
«Ppibanka» (B mapax), yIpaKHEHHS B Iapax: CTOs
cnuHo npyr k apyry; Il/m: «OXOTHMKM U YTKW»,
«Bprmie Horu ot 3emimy, «IIpoiau Gecmrymuo». K/y:
«Mocty, «Jlomoukay, «Kopoboukay

20

Jlazanne.

[TepenBuxeHne Ha YETBEPEHBKAX IO KOPUIOPY
mupuHor 20—25¢M, 10 THMHACTHYECKON CKaMElKe.
[Ipou3BonbHOE Ta3aHbE IO THMHACTHYECKON CTEHKE, HE
npomyckas peek. U/y: «IIpononsu- He 3a1eHb,
JOTIPBITHU- T03BOHU!», «KTO OBICTpEi mobepeTcs 10
nomukaly; [1/u: «JleBsie — mpaBbiey. K/y: «Jlomoukay,
«Kopoboukay, «Moct»

Pa3zgen «I'mMHacTHKA»

21

PaBHOBecue.

Xoapba mo kopumopy mupuHoi 20 cM. Croiika Ha
Hockax (3—4c). Xompba MO TMMHACTHYECKOH
CKaMelKe ¢ pa3IMuHBIM NOJOXKEeHHEM pyK. KpyxeHue
Ha MECTE U B JBUKCHUMU.

W/y: «O6e3bsinkn», «Jleraer He neraet»; [1/u: «Boime
HOTH OT 3eMJn», «Koro Ha3Baiu TOT U JJOBUTY.

22

ITonoca npensiTcTBuit

Munu- copeBHoBaHus «Becénbie crapTei». Pabora
KJIACCOM, B I1apax

23

OneMEeHTbI
aKpoOaTHUYECKUX
YIPaKHEHUH.

I'pynnupoBka nexa Ha CriMHE, B YIIOpPE CTOS HA
KoJIeHsIX. [IepekaTsl B OJIOKEHNH JIeKa B pa3-HbIE
ctoponsl. U/y: «HasecHoii mocty». [1/u: «CamoneTsi»,
«BepeBoukay, «He monaauce»; K/y Ha rubkocTs Ha
II0J1y C IIHYPOM.

Pa3gen «J/IbikHasi MOAr0TOBKA)

24

BBoaHbll ypok Ha
JIBIKHOM IIOATOTOBKE.

Teopernueckue ceepenusi: OCHOBbI 3HaHUU. TexHMKa
0€30MMacHOCTH MPH 3aHATUSAX Ha JIBDKHON MOATOTOBKH.
DneMeHTapHbIe MOHATHS 0 X0Ab0e U MepeABMKCHNN Ha
JBDKAX, MOATOTOBKA ONeXkAbl U o0yBH. [IpeseHTrarus
0 JIBIXaTeNbHBIX yIpaXXHEHHUsIX Ha Bo3ayxe. U/y:
«Becemas xomsimay




W/y: «Bopotukm», «Kto ObicTpee 10 CHETOBUKA?Y.

25 VYxo1 3a JIbDKaMU. Urposas pazmunka. [1/u: «CeBepHbIii U 10)KHBIH
Berep». K/y: « MBI Ha JIbDKAxX B JIEC UACM»
[TocTpoenue ¢
apbKamu B pykax uHa | Wy: «Kro nmampme?», «Kto Oombiie?», «3epkaioy,
26 JIBDKAX, IEPEXOM Ha «Camokary, «Enouka». Il/m: «BBICTpBIA JBIKHUKY,
y4eOHBIN KpYT, «Haxkatby, «3anpeieHHoe IBUKEHUE.
xoap0a Ha JBDKAX.
Brmonnaenue crpoeBsix komaua. U/y: «Ilo mectamy,
«Kto manpme O6pocur?». Urposas pasmunka. [1/u: «Ilo
[IepenBuxenue Ha .
caegam», «bbeIcTpo Bo3bMu», «Mopo3 - KpacHblil HOCY.
JBDKaX CTYyHaoIUM
27 K/y: «M»l Ha npiKax B nec unem». O0yueHue xoap0e Ha
iarom 0e3 Mmajok u ¢ o
JBDKAX CTYMAIONIUM IIIaroM C HapaBJISIFOIIEH
MaJKaMH.
oMoIIbIo yunTens. Pabora B rpyrre u
WHJUBUIyAJIHHO.
ToBoboT W/y: Urposas pa3zmunka «MeTko B 1enby, «Ilogaumu
p npeameT», «Beep». I1/u: «Mopo3s - KpacHslif HOC»,
TepecTynaHueM Ha
28 «Metenuna». K/y: «MbI Ha TbDKaX B JIEC HACM.
MECTE BOKPYT TISITOK
. OO0ydeHue MoBOPOTY NEPECTYIAHUEM C TOMOIIbIO
' yumrens. Paborta rpynmoii.
W/y: Urposas pa3zmunka. «Ilo mectam», «KTto nanpiie
Crycku ¥ OIbEMBI opocut?». I1/u: «bpictpo BozpMu». «Kpenoctoy,
29 Ha JIbDKaxX ¢ mankamu. | «Metemumay, «Cmenbie BOpoObIkuy. K/y: «JIBKHUK,
JbDKH, Manku». O0yueHue NoabeMy U CIyCKy C
MOMOUIBIO YUUTEJIS.
Paznen «rpbn»
HNHCcTpyKTax. DileMeHTapHbIE CBEICHHS O MpaBUiIax
. UTp U [OBEJECHUU BO BPEMS UTD.
OCHOBBI 3HaHHUIA. p A p p
3HaueHWe W  OCHOBHbIE IMpaBWJIa  3aKaJIMBaHUS.
TexHuka
30 [Ipezentauus: «Ilouemy 3akanuBaHue MoOAE3HO?», « [
0e30MacHOCTH Ha
Yero Hy»K€H OTAbIX Mocie (U3MYECKUX Harpy3ok?».
3aHSTHUSIX UTPaAMU.
Urposeie YIPaXXKHCHHUS: «CHEXKN, «Jlenmum
CHETOBHKa»
N [/u: «Cuexxom mo Mmsauy», «Crpenkw», «CHEXHBIN
31 Hrpsl 3umoii
nepeBan.
OCHOBBI 3HaHHUIA.
Texia DneMeHTapHbIe CBEJICHUS O IPAaBIIIaX UTP U
32 noBeieHnu Bo BpeMs urp. [IpaBuna urp. [loBropenue.
0e30MacHOCTH Ha
[1/u. «CoByuika». PaGota B rpymnmne
3aHSTHUSIX UTPAMU
Urpel ¢ Gerom u
33 P «Y nouxkn», «OunuH u nramkmn», «Cajiku B Ba Kpyray.
OPBIKKaMU
34 Koppekunonusie «Habmonarensy, «Cmekamucteiity, «CToil mpsIMo,
UTPBI «Mnu mpsimoy, «Ilo kanary, «Jlogoukny, «Kopoboukay.
35 Urpsl ¢ 6pocanuem, «OXOTHHKH U yTKW», «Beimmbanay, «benouku
JIOBJIEN M METaHUEM COOQUKM».
36 Urps ¢ anementamu | «Ilo curnany», «3anoMHu NopsiAok», «MbI- cOnaaTb»,
oprPy «CHpsiub pyKH 3a CIIUHYY.
DcradeTsl ¢ IpeAMeTaMu: CKAaKaIKU, MSIYH, KETJIH,
TUMHAcTUYecKue najiku. Mrposas mosioca npensiTCTBUi
37 Urper- actadetsl C UCIOJIb30BAHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JBUKEHUN:

na3aHue, Oer, MPbKKU, METaHUE U OPUECHTUPOBKE B
npoctpanctee. U/y.: «Becénbie crapTh»y




4 xaacc (3 yaca B HeJ1eJII0)

Ne o/

Tema ypoka

XapakTeprucTUKa BUJIOB JICATEITHHOCTH O0YUYaIOITIXCS

K-Bo
4acoB

Paznen «JIérkaga arjieruka»

OCHOBBI 3HaHHI.
[IpaBuna TexHUKU
0€30macHOCTH Ha
YPOKax JIErKOU
aTJICTUKH

OcHoBbl 3HaHuil. IIpaBuna TeXHUKH O€30MMACHOCTH Ha
ypOKax JIErKo# arieTuku. «YucTora onexasl U 00yBH
Ha ypokax (u3KyJbTypb» «YTO Takoe OMPATHOCTh U
aKKypaTHOCTb?». 3HAuU€HHWE U OCHOBHBIE IIpaBHJIA
3aKaJuBaHMs. DJEMEHTapHbIC MOHATUS O XOAbOe, Oere,
IPBIKKAX, METAaHUH.

[I/n: «®u3KyaBTYpHUKH B Tapax», «Cajaku ¢ Mapiem».
Pabota B rpymre.

Xonwba, Oer

WN/y: «IIMHrBUHBI 110 KPYTY», «3alpelieHHoe
nBkenuey. « M npsamoy, «Ctoit psimoy, «Xoap0a ¢
M3MEHEHHEM I0JIOKEHUH pyK, cTom». Pabora B mapax,
rpynne. [1/u: «bpIcTpo BO3bMI»

Xonn0a

Xonap0a B pa3nUyHOM TEMIIE U HAIpaBJICHUAX, [apamu,
B3SBIINCH 3a pykd. Xoapba C  COXpaHEHHEM
HpaBHHBHOﬁ OCaHKH, Ha HOCKaX, Ha IIITKaX, Ha
BHYTPCHHEM M BHCIIHEM CBOJC CTOIIBI, IMOJIYIIPUCAIC.
Xoap0a B 4epeIoBaHUU C OCTOM.

N/y: «Iloctpoiicst B mepeHry, Kpyr, KOJOHHY»,
«bBICTpO BCcTaHb B KOJIOHHY». PaboTa B mapax, rpymne.
[1/u: «Camsbie ObICTpBIe», «BopoObItiky 1
ABTOMOOWIIB.

ber

ber ¢ coxpanenneM ocaHk# (B MEIJICHHOM TEMIIE), B
KOJIOHHE C M3MECHEHUEM HAIPaBJICHUH 110 CIIOBECHOM
UHCTPpYKIMHU yuntess. [lepebexku rpynmnamMu u mo
onHoMy. YepenoBanue Oera ¢ xoap00i 10 30 M (5SM —
Oer, 5M — xo0160a, 1Mo 3 pasza). U/y: «ber B pa3HbIX
HAIpaBJICHUAX IO CUTHATY», «ber u3 pa3HbIx
CTapTOBBIX MOJIOKCHUIN — Ha MeperoHKn». PaboTa B
rpymre, napax. [1/u: «be3gomublii 3as1y», «Jloronm,
«Ilo curnamy», « ABTOMOOHIINY.

ITpsoxkw.

Ilppokkn B MHY ¢ MecTa (C  IIHPOKUM
UCIIOJIb30BAHUEM MOJBOJAIINX, PA3IMUHBIX MO (hopme
IPBDKKOB), B 0003HAYEHHOE MECTO, IIPBIKKHU B 3 pasa.
W/y: «Caumu nenty». Pabora B mapax, B rpymnme. [1/u:
«Knaccby, «Ynouka», «Canku B 1Ba Kpyray,
«Tummnay.

Meranue.

ITogroroBka KUCTEN pyK K METaHMIO. YIPAKHEHUS Ha
IIPABUJIBHBIN 3axBaT Msu4a, CBOEBPEMEHHOE
0CcBOOOXKIeHHE (BBINMYCK) ero. bpocku u J0Bis Msuei.
MeraHue Mailoro Msi4a ¢ MecTa IpaBoOU U JIEBOM PyKOH.
IToaroroBka KUCTEN PYK K METAHUIO. YIIPaXKHEHUS Ha
IIPaBUJILHBIN 3aXBaT MsA4Ya, CBOEBPEMEHHOE
0CBOOOXXIEHHE (BBITYCK) ero. bpocku u noBis Msueil.
Mertanue MajIoro Msiya ¢ MecTa paBoOM U JIEBOM PYKOM.
W/y ¢ msuom: «JloBkue pedsaray, « MeTKuil cTpenok»,
«[IpoBeau Msta», «Jloronu msay. [1/m: «Msiga




BOJSIIEMY).

Oo6mas duzmaeckas
MOJIrOTOBKA.

CriennanbHble 1 KOPPEKLIMOHHBIE YIPa)KHEHHUS C
npeaMeTamMu (TaHTeNnu, TMMHACTUYECKUE TTaJIKN ).
Urpossie ynpaxxuenus «B nmapey. [1/u: «bsicTpo mo
mecTtam», «llo curnamy!».

VYpaxHeHus Ha
pasBuTHE PU3HMUECKUX
Ka4ecTB

VYnpaxHenus oOmel (HuU3NYecKoil HampaBICHHOCTH Ha
pa3BuTHe  (Qu3MUECKUX  KadecTB. [loBOpOTHI 1O
opuentupaMm. KoppekinuoHHsle yrpaxxkHeHus (A
pa3BUTHS MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOU
i QepeHIpOBKH ¥ TOYHOCTH JBWXKeHUH). OOmue
pa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHS C MsYaMH.

U/y: «BepéBoukay, «Ilepenait komanay». [T\u:
«Otrapaii o ronocy!», «3akpoi ma3a u BCOMHU!»
«Habmonarensy, «3anoMHan npsaaok», «Haiinu mopory»,
K/y: xonp6a no opueHTHpam, HaYepTaHHBIM Ha MOY.
PaboTa B mapax, B rpymrie.

CrpoeBbie
YIIpaKHEHUS

[TocTpoenne B KOJIOHHY C MHTEPBAJIOM HA BBITSHYTHIE
pyxu. IToctpoenue B kpyr no opuenrupy. lllar Bonepen,
Haszald, B CTOpOHY. Xoapba 1O  OpUEHTHUpPAM,
HayepTaHHbIM Ha mony. W/y: «IIuHrBHHBI 1O Kpyry»,
«Upsg KOJOHHA CKOpee NOCTpouTheA!», «be3noMHbIN
3as.

10

[Tpboxku

[IppDKOK B IJTUHY C MECTa B OPUEHTHD.

U/y: «/lanbmie Bcex». Pabora B rpymme. IT\u: «I 3Haro
IIATh UMEH», «UTo m3MeHunocky, « TmmuHaay. «Ilo
koukam» «Becénas actaderay, « MsSUHK K BEpXy»,

Pa3zgen «I'mMHacTHKA»

11

OCHOBEBI 3HaHHI.
[IpaBuna TeXHUKH
0e30IaCHOCTH Ha
ypOKax TMMHACTUKHU

Wuctpykrax. [Ipe3eHTanusi O HapylICHUSX OCAHKH.
OTBETHI Ha BOIIPOCHI yuuTels: «J[ist uero Hy»keH OTIbIX
nocine  gu3mueckux — Harpy3ok?». «Yro  Takoe
¢du3ndeckoe BocuTanue?». JJIeMEHTapHBIC CBEACHUS O
TUMHACTHYECKUX CHapsIax W TMpeaMerax; IpaBHiia
NIOBEJICHHUS HAa YPOKaX T'MMHACTUKH; MOHITHE KOJIOHHA,
HIepeHTa, KPYT.

Wy: «Ilpsmas crimray. I1/u: «Habmronarenby

12

CrpoeBbie
yOpaKHEHUS

OcHOBHas cTOHKa, pa3MbIKaHHE HA BBITSHYTbIE PyKU B
KOJIOHHE, LIepEeHre. CrpoeBsle yHIpaKHEHHUS.
[loctpoeHne B KOJOHHY IO OJHOMY, paBHEHUE B
3aTblIoK. [locTpoeHne B OJHY IIEPEHTY, PaBHEHHE I10
pa3MeTKe.

W/y: «IIuHrBUHBI IO KpYTy», «3anpenieHHoe
nBkenue». [1/u: «beicTpo Bo3zbMuy, «HacTu Tenay,
«Mau npsimo», «Ctoit npsimoy, «Xoab0a ¢ n3MEeHeHneM
HOJIOXKEHUH pYyK, crom». PaboTa B mapax, rpymme

13

IIepectpoeHnue.

[IepecTtpoenune U3 oHON LIEPEHTH B KPYT, B3SBUINCH 32
pyku. Pa3mbikaHue Ha BBITAHYTHIE PyKHA B ILLIEPEHTE, B
kosoHHe. IloBopoTel MmO opueHTHpaM. BreinmonHeHue
KOMaH/I; «Bcratb!», «Cectb!», «ITommu!y,
«ITob6exanu!», «OCTaHOBHIIUCH!».

[T/u: «®Pu3KyABTYpHUKH B Tlapax», «Caaku ¢ MapIiemy,
«IToBTrOpH U NOrOHU!», «3anpeneHHOe ABUKEHHUEY,
«Crnymaii curaany, «lopstuas muaus». K/y: moctpoenue




B KpYT IO OPUEHTHUPY; 1Al BIEPE, Ha3al, B CTOPOHY;
MIOCTPOCHUE B KOJIOHHY C HHTEPBAJIOM Ha BBITSIHYThIC
pyku. Pabora B mapax, rpymme

15

OO61epa3BUBarOIINE U
KOPPUTHUPYIOITUE
YIPaXHEHU C
IIpeAMETaMU.

OO6uiepa3BuBarone ynpaKHEHUsI ¢ TUMHACTUYECKUMU
NaJKaMH, MaJbIMU O0py4aMH, ckakankamMu. OCHOBHBIC
TIOJIOKCHUS W JIBWKCHHS PYK, HOT, TYJIOBHIIA, TOJIOBBI,
BEITIONTHSIEMBIE HA MeCTe W B JBWKeHHH. UW/y:
YOpaXHEHUS C TUMHACTHYSCKUMH maikamu. [l/m:
«Camonérer», «Cankm B gBa kpyra». Kly ¢
NPUMCHCHHEM OCHOBHBIX TIOJIOKEHUH C (hrakkamu.
«3ampenieHHoe  JIBIDKEHUE», «Clymail  curHam,
«lopsiuast  nuHusA», «Pu3KynpTypHUKn», «Canku c
MapIIeM»

16

O6miepa3BuBaronue
YIpa)KHEHUS 6e3
MIPEIMETOB.

Kommnekc ympaxkHenuit 6e3 mnpeameTroB (moj CUET,
camoctositennbHo).  CoderaHwe  JBIDKEHUM  HOT,
TYJOBHIIIA C OJHOMMEHHBIMH ¥ Pa3HOMMEHHBIMH
JBIKCHUSIMH PYK.

[I/m: «OxotHuku u yTkwm», «llo koukam», «Becénas
actaderan, « MUK K Bepxy», «Boliie HOrM TO 3eMiIny,
«3meppr mpeokkom», «Kiacce», «Yacel mpoOumm
pOBHO pa3!»

17

JlpIxatenbpHbIe
yIpaxXxHEHUS u
yIpaxXxHEHUS IS
dhopmupoBaHuUs
MPaBUILHOM OCaHKH.

KoMmruieke ynmpakHeHH Ha OOJBIIUX TMMHACTHYCCKUX
Ms4ax Ha (HOpPMHpPOBAHHWE TPABUIBLHOM  OCAHKH.
JpixarenpHble  yOpPaKHEHWsT B COYETAaHUH  C
TUMHACTUYECKHUMHU  YIIPAKHEHUSIMH. «ITymmnkay,
«Hacocw».

18

Tlonneszanue

[Tonne3anue moa MpensSTCTBUE U Teperie3aHue 4depes
FOpKy MaToOB M THUMHACTHYECKyl0 cKameiky. W/y:
«Ppibanka» (B mapax), ympaXHEHHUsS B Iapax: CTOsA
cnuHOM apyr kK gapyry;, [l/m: «OXOTHUKH W YTKHY,
«Bprmie Horm oT 3emummy», «llpoiinum Gecurymuo». Kly:
«Mocty, «Jlomouka», «KopobGoukay

19

Jla3zanbe.

[lepenBukeHne Ha 4YeTBEpPEHbKAX IO  KOPHUIOPY
mupuHod 20—25¢M, MO TUMHACTHYECKOM CKaMeuKe.
[IpousBonbHOE 1a3aHbE MO THMHACTUYECKON CTEHKE, HE
npornyckas peek. U/y: «Pa3Bequukny», «Kto ObicTpeit!»;
[1/u: «Camblii OBICTPBIILY.

20

PaBHoBecue.

Xonpba mo kopupopy mupuHod 20 cm. Crolika Ha
Hockax (3—4c¢). Xompba TO THUMHACTHYECKOU
CKaMeHKe € pa3iau4HbIM IoJIokeHHueM pyk. Kpyxkenwne
Ha MecTe M B JBI)KEHHH. X0Ab0a MO0 TMMHACTUYECKOM
CKaMeHKe ¢ Pa3JIMYHBIM MTOJIOKEHUEM PYK.

W/y: «Ha nepeBe, B Oonote, Ha 3emie», «Jleraer He
nerae»; I1/u: «Bple HOrK OT 3eMIInY.

21

Bucer

YHOp B ITOJIOKCHUU ITPUCEB U JIC)KA HA MATaxX.

22

OneMEHTHI
aKpoOaTUIECKUX
YIPa)KHEHUN.

I'pynmupoBka Jiexxa Ha CIMHE, B YyIOpE CTOS Ha
KoneHsax. Ilepekarsl B IIOJIOKEHUU JIEKa B pa3HbIE
CTOPOHBI.

W/y: «Moctuk», «Jlogoukay», «Jlsrymkay. [1/mu:
«JIéTunkny, «JIoBHIIIKIY.




Paznen «JIpIKHAst HOATOTOBKA»

BBoaHsblil ypok Ha

Teoperuueckue cBepenusi: OCHOBBI 3HaHUN. TexHMKa
6e3OHaCHOCTI/I IIpH 3aHATUAX HA JIBDKHOU IIOATOTOBKH.

24 . DeMeHTapHbIe TOHATHS O X0/1b0€ U MepeIBUKCHUU Ha
JBDKHOU MOATOTOBKE.
JBIKAX, MMOATOTOBKA Onekael M 00yBH. [Ipe3enrars o
3UMHEX BUAax cnopta. U/y: «JIBa Moposa»
Yxon 3a ebkamu (OpaTh, 0/1eBaTh, CHUMATh, YUCTHTb,
CTaBHUThH Ha MecTO). MrpoBas pasmunka. [1/u:
25 Yxo0x 3a TbDKaMu.
«CHexkoM 1o Msay», «Ctpenkny. K/y: « JIbDKHUKIY.
N/y: «Bopotay, «KTo ObicTpee?».
Xoap0a TPUCTaBHBIM IIAroM JAPYT 3a APYTOM IO KPYyTY ¢
. NOJHUMAHUEM HOCKOB JIbDK C MHajkaMM W 0e3 MajokK.
[IpucraBHOM mar Ha
26 BDKAX Wy: «Kto pambme?», «Kto OGompimne?», «3epkanoy,
«Camokar», «Emouka». II/m: «BBICTpBIH JBIKHUKY,
«Hakatbl», «3anpenieHHoe IBUKEHUEY.
97 Crynaromuii mar Ha | [lepenBurkeHue Ha JbDKaxX CTYMAIOMIKUM 1arom 0e3
JIbDKaX MaJOK U C NAJIKAMH.
Xoap0a CTynaronuMm, MPUCTABHBIM, CKOJIB3SIIIINM,
«EIOYKOW» II1aroM JIpYT 3a JIPYrOM I10 KPYTy
MOJIHUMaHNEM HOCKOB JIBDK C TaJIKaMU U 0€3 MaJioK.
27 Cxonp3simuit ar Ha | W/y: Urposas pazmubka «MeTko B 1ieiby, «[logaumu
JIBIKAX npeameT», «Beep». I1/u: «Mopo3s - KpacHslif HOCY,
«Merenuua». K/y: «Mbl Ha JbIKax B J€C UIEM.
OO0y4eHue MoBOPOTY NEPECTYIAHUEM C TOMOIIbIO
yumrens. Pabora rpynmoii.
BrinonHenue cTpoeBbIX KOMaH, X0160a pa3HbIMU
CtpoeBbie KOMaH b
crocobamu 110 opueHTHpoB. [IoBopoThI Ha MecTe
Ha JIbDKax
«TIEPECTYNAaHUEM BOKPYT MATOKY.
Brixon Ha yueOHBI Kpyr JbbKHEU 10 500 MeTpoB.
[ToBOpOTHI Ha MeCTe «IEPecTyMaHUEeM BOKPYT ISTOK.
28 [Iporynku Ha nepkax. | M/y: UrpoBas pasmunka. «Ilo mecram», «KTo nmampiie
opocut?». Il/m: «Crpenkn», «buarmon», «CHEXHBIN
nepeBa, «bbICTphIN TBDKHUK, «JIBa Mopo3a»
Pazpea «rpuim»
NHucTpykTax. DneMeHTapHble CBEICHUS O MpaBUiIax Urp
. U TIOBEJICHUU BO BpeMs UTp.
OCHOBBI 3HaHHUIL. A p p
3HaueHWe U  OCHOBHBIC TpaBUIa  3aKAIUBAHMUA.
TexHuka
29 [IpesenTanus: «[louemy 3akanuBanue mosne3Ho?», « s
0e30MacHOCTH Ha
Yero HYXKEH OTIBIX Tocle (U3MYECKUX HATPY30K?».
3aHSTHUSIX UTPaAMHU.
Urpossie YOPaKHEHHUS: «CHEeXKn, «Jlenmum
CHETOBUKA»
. [T/u: «CuHexkom mo wmsuy», «Crpenku», «CHEXHBINH
30 | Urpsl 3umoit
nepeBam.
OCHOBBI 3HaHHIA.
TexHiKa DJIeMEHTapHbIE CBEACHUS O MPABUIIAX UT'P U
31 noBeJeHuU Bo Bpems urp. [IpaBuna urp. [loBropenue.
0€30macHOCTH Ha
[T/u. «CoBymikay. Paborta B rpymnme
3aHSTHUSIX UTPaAMU
«Du3KynbTypHUKH B mapax», «Camku c wmapiem»
Hrpsl ¢ anemenTamu YIRTYP pax», P ’
«llToBTOpM M nOroHu!», «3ampenieHHOE ABWKEHHEY,
32 00I1Iepa3BUBAIOIINX .
. «Crnymraif CUTHAI», «lopstuas JTUHUS,
YOPKHEHHU N

«DPU3KyIbTYpHUKNY, «CaJKH ¢ Mapuiem»




«Ortragail mo rosocy!», «3akpoil riaza U BCIOMHHU!»
«Hao0monarensy, «3aloMHUA  TIPSIJIOKY, «Haiimu

33 Koppekuuonnsie Iopory», «S 3Haw 1ATb UMEH», «HYTO H3MEHWIOCHY, 4
UTPBI «Tummnay, «llo koukam», «Becémas scraderay,
«Msuuk K Bepxy», «Beime Horu To 3emum», «M3mepn
npblkKoMY, «Kitacceny, «HYacel mpoOuan poBHO pas!»
«Y noukay, «Komku — MpIIkny», «Hacel mpoOuIu poBHO
Urper ¢ 6erom u
34 pas3» 4

IpbDKKaMU

ITonBwxubie urpsl: «Koro Ha3Baau TOT W JIOBUTY,
«Metkuii  ctpenok», «boymuHry, «Bpioelr Msu», 2
«Bprmmobanely, «OXOTHUKH B YTKH», « METKO B IIEIIbY.

Urper ¢ Opocanuem,
JIOBIIEH, METaHUEM

35

[TonBvkHBIE WTpHl HA OCHOBE MUOHEpOOia (momaya
36 | [Imonepbon Ms9a JIBYMsI PYKaMH CHH3Y, JIOBJISI Ms9a HaJl TOJIOBOW, 2
OOKOBas Moj1aua Ms4a, po3bITPHINT Msiya Ha 3 macca).

[ToxBuxHBIE UTPBI HA OCHOBE OackeTOONA (BeIeH e
Ms4a B BBICOKOM, CpEAHEN, HU3KOM CTOMKE, JIOBIIS U
repeaada Msga Ha MECTE B JIBIDKEHUHU, OPOCKH MsYa B
ITUT KOJBII0, MUHU-0acKeTOOIT).

37 «IIkoma Mmaya»

Onucanue y4eOHO-MeTOANYECKOTO U MATEPHATbHO-TEXHHYECKOT0 o0ecnedeHunst
0o0pa3oBaTe/IbHOIO Mpolecca.

1.IIporpamMmbl crienuaabHBIX (KOPPEKIIMOHHBIX) oOpa3zoBaTelbHBIX yupexaeHuid VIII Buma
JUTs TIOJITOTOBUTEINBHBIX, 1-4 Kimaccos/ mox pen. B.B. Boponkosoii M.: «IIpocsemenney, 2011.

2.A.®. JlmutpueB «Puszmueckas KylabTypa B CHCIHAJIBHOM oOpa3oBaHum» M.:
N3parenbckuil nentp «Axkagemus», 2002r;

3.IIporpamMmbl crieruaIbHBIX (KOPPEKIIMOHHBIX) 00Opa3oBaTelbHbIX yupexaeHuid VIII Buma
0-4 xn./ mox pen. .M. braxxaokosoii — CII6: IIpocsemenue, 2007.

4. ITonBWXHBIE U CIIOPTHBHBIE UTPBI ¢ MsidoM. Metoaudeckoe nocodue/ I1.A. Kucenes, C.b.
Kucenesa.- M.: Ilmanera,2015T.

MarepuaJjJbHO-TeXHHYECKas1 0a3a.

O06opyI0BaHHE CIOPTUBHOTO 3aJia: KOJIMYECTBO
1. Ckameiika 2
2. Koo 0ackerbonbpHOE 2
3. Msun 6ackeTOOIbHEIE 3
4, Msuu urpoBbie 10
5. Jlyru 2
6. Kermm 9
7. Keruu maisle 12
8. Msuu s MeTaHus 15
9. Tanmrenu, 0.5 kr. 30
10. Ckakanku 10
11. ITanky TUMHACTHYECKHUE 10
12. OOpyuu 15
13. I'uMmHacTHYecKas CTEHKA 1
14. Kopperupymouue JJOpoKKU 8
15. 'mMHacTHYECKHE MAaThI 6
16. BoneiibonpHas ceTka 1
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